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Zmysty - medycyna holistyczna
tom X Odczuwanie przyjemnosci
| unikanie zagrozen Rosina
Sonnenschmidt

Cena 44,40 zt

Opis produktu
Zmysty i ich znaczenie: odkryj tajemnice zmystéw i dbaj o nie w codziennym zyciu

Zmysty stanowia kluczowy element naszej egzystencji. O roli oraz kondycji zmystéw nie mozesz zapomina¢, poniewaz maja
one ogromny wptyw na jako$¢ naszego codziennego zycia. W jaki sposéb zrozumiec znaczenie zmystéw oraz jak radzi¢ sobie z
ewentualnymi zaburzeniami? Wtasnie w tym konteks$cie warto siegnagé po inspirujgca do tej ksiazki, ktéra stanowi czes¢
obszernej serii ,Medycyna Holistyczna” poswieconej zdrowiu i dobrostanowi.

Percepcja zmystowa: o wiele wiecej niz funkcja podstawowa zmysléw

Ta ksigzka otwiera przed tobg drzwi do zrozumienia zmystéw, przede wszystkim jako czego$ znacznie wiekszego niz tylko ich
podstawowa funkcja. Wykonaj prosta prébe, polegajgca na zawigzaniu sobie oczu i identyfikacji przedmiotu poprzez dotyk.
Dopiero wtedy zrozumiesz, jak trudno bytoby sobie poradzi¢ bez choéby jednego z naszych zmystéw, a przede wszystkim
zmystu wzroku.

Ksigzka jest niezwykle wartosSciowym przewodnikiem, skupiajacym sie na réznych aspektach percepcji sensorycznej, takich jak
smak, wech, dotyk, wzrok i stuch. Przedstawia ona praktyczne rady, jak pielegnowac i wzmocni¢ kazdy z tych zmystéw, by
czerpac z nich petnie korzysci, a takze zdrowie.

Zmyst smaku - balans wartosciowych odczu¢

Czy zastanawiates$ sie kiedys, jak zmyst smaku wptywa na zdrowie? Ksigzka wprowadzi cie w subtelne powigzania miedzy
smakiem a réznymi uktadami narzadéw. Okazuje sie, ze przesada w okreslonych rodzajach smakéw moze negatywnie wptynad
na twoja réwnowage zdrowotna.

Przyktadowo, nadmiar kwasnego smaku moze zakidci¢ metabolizm watroby, a przede wszystkim zakwaszac organizm.
Zbyt duzo gorzkiego smaku moze prowadzi¢ do tachykardii czy niewydolnosci krazenia. To tylko niektére przyktady, ktére
wyrazaja ztozone interakcje miedzy zmystem smaku a naszym ciatem.

Zmyst wechu - subtelnos¢ z wielkim wptywem

Zmyst wechu petni niezwykle wazna role w naszym zyciu. To gtéwnie dzieki niemu mozemy czerpac¢ rados¢ z zapachéw i
smakow otaczajgcego nas $Swiata. Ksigzka opisuje, jak katar i inne schorzenia drég oddechowych moga wptyna¢ na
funkcjonowanie zmystu wechu, a takze na inne zmysty. Doswiadczona terapeutka holistyczna dzieli sie cennymi
wskazéwkami, jak skutecznie radzi¢ sobie z takimi dolegliwo$ciami. W tej ksiazce znajdziesz réwniez wiele odniesien do
zmystéw do probleméw zdrowotnych, a takze propozycje ich rozwigzania oparte na Tradycyjnej Medycynie chinskiej,
homeopatii czy ziotolecznictwie.
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Dotyk - jezyk komunikacji z ciatem

Zmyst dotyku umozliwia eksploracje Swiata. Przez niego doswiadczasz uczucia przyjemnosci, a takze wielu innych odczu¢.
Ksigzka pokazuje, jak dbac o ten kluczowy zmyst za pomoca odpowiedniej diety, terapii oraz technik detoksykacji organizmu.
Gdy podejmiesz regularne dziatania, ktére majg na celu dbanie o zmyst dotyku, to z pewnoscig przyczynia sie one do
wzmocnienia uktadu nerwowego. Odkryjesz techniki terapeutyczne, ktére poleca Autorka, ktére w szczegdlnosci wptywajg na
stymulacje receptoréw nerwowych w skérze. To z kolei przektada sie na lepsza transmisje impulséw nerwowych, co w koncu
korzystnie wptywa na ogdlng kondycje uktadu nerwowego.

Wzrok - najwazniejszy zmyst dla wspétczesnego swiata

W dzisiejszym spoteczenstwie, gdzie informacje czesto przyswajamy wizualnie, zmyst wzroku nabiera szczegélnego znaczenia.
Ksigzka przedstawia naturalne metody poprawy zdolnosci wzrokowych poprzez odpowiednig diete i substancje odzywcze,
zgodne z zasadami medycyny holistycznej.

Ta ksigzka to kompletny przewodnik do petniejszego zrozumienia znaczenia zmystéw, a w szczegdlnosci ich wptywu na
zdrowie. To kompendium wiedzy, ktére podpowie ci, jak utrzymac zmysty w doskonatej kondycji, faczac z jednej strony
fizyczne i emocjonalne, a takze duchowe aspekty zdrowia. Po przeczytaniu tej ksigzki, bedziesz miat w reku narzedzie do
pielegnowania swoich zmystéw, a jednoczesnie czerpania petni zdrowia.

Odkryj tajemnice zmystéw i zadbaj o ich witalnos¢

Ksiazki z serii Medycyna holistyczna:

Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komérek - Tom |

Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni - Tom I
Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie i przyswajanie - Tom llI
Uktad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn - Tom IV

Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormonéw i witaminy D - Tom V
Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw odzywczych - Tom VI
Uktad hormonalny. Réwnowaga hormonalna i emocjonalna - Tom VIl

Uktad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakcyjnosé, zdrowe libido - Tom VI

Uktad nerwowy. Pamieé, koncentracja i rbwnowaga psychiczna - Tom IX

Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen - Tom X

Ukfad ruchu. Sprawnos$¢ miesni i stawdw oraz mocne kosci - Tom Xl

Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmitodzenie i eliminacja patogendédw - Tom Xli
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