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Zimowy zestaw ziotowy RELAKS
| ODPREZENIE - prezent

Cena 114,00 zt

Opis produktu

Zblizajg sie magiczne Swieta Bozego Narodzenia, a my przygotowaliémy coé wyjatkowego, co sprawi, ze te chwile stana sie
jeszcze bardziej relaksujace i petne harmonii. Nasz autorski zestaw prezentowy to idealna propozycja dla oséb, ktérzy
doswiadczajg codziennego stresu i pospiechu. Dla tych, ktérzy zastuguja na chwile odprezenia i regeneracji. Niech
Swieta Bozego Narodzenia beda nie tylko magiczne, ale takze petne wewnetrznego spokoju.

W sktiad zestawu wchodza:

¢ Herbatka Zdrowy sen
¢ Herbatka Kojaca nerwy
e Olejek lawendowy
e Olejek Grejpfrutowy

e o o Zaskocz swoich bliskich tym wyjatkowym zestawem prezentowym, ktér,y nie tylko pomoze im
sie zrelaksowad, ale takze zadba o ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Zestaw Swigtecznego Spokoju -

bo kazdy zastuguje na chwile btogiego odpoczynku! © **

Herbatka Zdrowy sen

= wspomaga zdrowy, naturalny sen

= pomaga zachowac spokdj centralnego uktadu nerwowego.
= pomagajg zrelaksowac sie psychicznie.

= wspomaga funkcje poznawcze mdzgu i mikrokrazenie krwi.
= wspiera zdrowie psychiczne.

= wzmacniajg organizm,

=wptywa na prawidtowe trawienie i prace watroby.

Sktadniki: korzen: arcydziegla, koztka lekarskiego; ziele: kocimietki, dziurawca, melisy; kwiat: lawendy, lipy, rumianku
pospolitego; lis¢ mitorzebu; szyszki chmielu (w réznych proporcjach).

Sposoéb przygotowania: Napar: Do mieszanki nalezy organizm przyzwyczai¢, stosujgc najpierw 1 tyzeczke herbatki na 1
szkl. wrzatku. Stopniowo nalezy zwiekszac ilos¢ surowca do 1 tyzki na szklanke. Napar odstawi¢ pod przykryciem na ok. 30
min., przecedzi¢. Wypi¢ przed snem.

Masa netto: 60 g

Herbatka Koj?ca nerwy
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= polecana w stanach niepokoju i zdenerwowania,

= pomaga obnizy¢ napiecie i zrelaksowad organizm,

= pomaga zachowac spokdj centralnego uktadu nerwowego,
= pomagajg odpocza¢ psychicznie,

= utatwiajg zasypianie,

=wspomagajg utrzymanie zdrowego snu,

= wspomaga funkcje poznawcze mézgu i mikrokrazenie krwi,
= wptywaja na prawidtowe trawienie i prace watroby.

Sktadniki: korzen: arcydziegla, koztka lekarskiego, lubczyku, mniszka lekarskiego; kwiat: gtogu, lawendy, rumianku
pospolitego; mitorzab japonski; szyszki chmielu; ziele: dziurawca, glistnika, melisy, nawtoci

Sposdéb przygotowania naparu: 1 tyzke mieszanki zala¢ 1szkl. wrzgcej wody, odstawi¢ pod przykryciem na ok. 30 minut.
Pi¢ 3 razy dziennie 20 minut przed positkiem.

Masa netto: 90 g

Olejek lawendowy

= bogate zrédto antyoksydantéw, czyli przeciwutleniaczy, ktére skutecznie walcza z wolnymi rodnikami, przyspieszajgcymi
procesy starzenia sie skéry

= zwieksza krazenie, wspomaga wzrost nowych wioséw i pomaga ustabilizowa¢ naturalng produkcje oleju w obrebie skéry
gtowy,

= mozna dodac do szamponu,

= stosowany na skdrze ze sktonnoscig do tradziku, zabija bakterie, fagodzi stany zapalne,

= leczy zmiany tradzikowe,

= w leczeniu ran i niewielkich otar¢ od stuleci. Zabija zarazki, zmniejsza obrzeki,

= wspomaga gojenie i zmniejsza blizny,

= Ptukanka do wtoséw z dodatkiem olejku lawendowego pomaga zwalczy¢ wszy.

Sposdéb uzycia: nalezy stosowac rozcieficzony, 10-15 kropli w kominku aromaterapeutycznym, 10-15 kropli na wanne do
kapieli, 2-6 kropli na tyzke stotowa olejku do masazu, 2-3 krople na 200 ml wody do spozycia.

Pojemnos¢: 10 ml

Olejek Grejpfrutowy

= Posiada charakterystyczny zapach - stodki i przyjemny,

= pobudza krazenie,

= pozytywnie wptywa na wzrost wioséw,

= oczyszcza skére gtowy oraz wiosy z pozostatosci innych kosmetykéw,
= ma dziatanie tonizujace, a takze bakterio- i grzybostatyczne,

= poprawia nastréj i samopoczucie,

= Znosi zmeczenie i energetyzuje.

Sposdb uzycia: nalezy stosowac rozcienczony, 10-15 kropli w kominku aromaterapeutycznym, 10-15 kropli na wanne do
kapieli, 2-6 kropli na tyzke stotowa olejku do masazu, 2-3 krople na 200 ml wody do spozycia.

Pojemnos¢: 10 ml
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