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Zimowy zestaw ziołowy RELAKS
I ODPRĘŻENIE - prezent
Cena 114,00 zł

Opis produktu
     Zbliżają się magiczne Święta Bożego Narodzenia, a my przygotowaliśmy coś wyjątkowego, co sprawi, że te chwile staną się
jeszcze bardziej relaksujące i pełne harmonii. Nasz autorski zestaw prezentowy to idealna propozycja dla osób, którzy
doświadczają codziennego stresu i pośpiechu. Dla tych, którzy zasługują na chwilę odprężenia i regeneracji. Niech
Święta Bożego Narodzenia będą nie tylko magiczne, ale także pełne wewnętrznego spokoju.

 

W skład zestawu wchodzą:

Herbatka Zdrowy sen
Herbatka Kojąca nerwy
Olejek lawendowy
Olejek Grejpfrutowy

 ••• Zaskocz swoich bliskich tym wyjątkowym zestawem prezentowym, który nie tylko pomoże im
się zrelaksować, ale także zadba o ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Zestaw Świątecznego Spokoju -

bo każdy zasługuje na chwilę błogiego odpoczynku! •••
 

 

Herbatka Zdrowy sen

⇒ wspomaga zdrowy, naturalny sen 
⇒ pomaga zachować spokój centralnego układu nerwowego.
⇒ pomagają zrelaksować się psychicznie. 
⇒ wspomaga funkcje poznawcze mózgu i mikrokrążenie krwi. 
⇒ wspiera zdrowie psychiczne.
⇒ wzmacniają organizm,
⇒wpływa na prawidłowe trawienie i pracę wątroby.

Składniki: korzeń: arcydzięgla, kozłka lekarskiego; ziele: kocimiętki, dziurawca, melisy; kwiat: lawendy, lipy, rumianku
pospolitego; liść miłorzębu; szyszki chmielu (w różnych proporcjach).

Sposób przygotowania: Napar: Do mieszanki należy organizm przyzwyczaić, stosując najpierw 1 łyżeczkę herbatki na 1
szkl. wrzątku. Stopniowo  należy zwiększać ilość surowca do 1 łyżki na szklankę. Napar odstawić pod przykryciem  na ok. 30
min., przecedzić. Wypić przed snem. 

Masa netto: 60 g

 

 

Herbatka Koj?ca nerwy
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 ⇒ polecana w stanach niepokoju i zdenerwowania,
⇒ pomaga obniżyć napięcie i zrelaksować organizm, 
⇒ pomaga zachować spokój centralnego układu nerwowego,
⇒ pomagają odpocząć psychicznie,
⇒ ułatwiają zasypianie, 
⇒wspomagają utrzymanie zdrowego snu,  
⇒ wspomaga funkcje poznawcze mózgu i mikrokrążenie krwi,
⇒ wpływają na prawidłowe trawienie i pracę wątroby.

Składniki: korzeń: arcydzięgla, kozłka lekarskiego, lubczyku, mniszka lekarskiego; kwiat: głogu, lawendy, rumianku
pospolitego; miłorząb japoński; szyszki chmielu; ziele: dziurawca, glistnika, melisy, nawłoci

Sposób przygotowania naparu: 1 łyżkę mieszanki zalać 1szkl. wrzącej wody, odstawić pod przykryciem na ok. 30 minut.
Pić 3 razy dziennie 20 minut przed posiłkiem.

Masa netto: 90 g

 

Olejek lawendowy

 ⇒ bogate źródło antyoksydantów, czyli przeciwutleniaczy, które skutecznie walczą z wolnymi rodnikami, przyspieszającymi
procesy starzenia się skóry 
⇒ zwiększa krążenie, wspomaga wzrost nowych włosów i pomaga ustabilizować naturalną produkcję oleju w obrębie skóry
głowy, 
⇒ można dodać do szamponu,
⇒ stosowany na skórze ze skłonnością do trądziku, zabija bakterie, łagodzi stany zapalne,
 ⇒ leczy zmiany trądzikowe,
⇒ w leczeniu ran i niewielkich otarć od stuleci. Zabija zarazki, zmniejsza obrzęki, 
⇒ wspomaga gojenie i zmniejsza blizny,
⇒ Płukanka do włosów z dodatkiem olejku lawendowego pomaga zwalczyć wszy.

 

Sposób użycia: należy stosować rozcieńczony, 10-15 kropli w kominku aromaterapeutycznym, 10-15 kropli na wannę do
kąpieli, 2-6 kropli na łyżkę stołową olejku do masażu, 2-3 krople na 200 ml wody do spożycia.

Pojemność: 10 ml

 

Olejek Grejpfrutowy

⇒ Posiada charakterystyczny zapach - słodki i przyjemny,
⇒ pobudza krążenie, 
⇒ pozytywnie wpływa na wzrost włosów,
⇒ oczyszcza skórę głowy oraz włosy z pozostałości innych kosmetyków,
⇒ ma działanie tonizujące, a także bakterio- i grzybostatyczne,
⇒ poprawia nastrój i samopoczucie,
⇒ Znosi zmęczenie i energetyzuje.

 

Sposób użycia: należy stosować rozcieńczony, 10-15 kropli w kominku aromaterapeutycznym, 10-15 kropli na wannę do
kąpieli, 2-6 kropli na łyżkę stołową olejku do masażu, 2-3 krople na 200 ml wody do spożycia.

Pojemność: 10 ml
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