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Pre il ' Uktad rozrodczy - medycyna

holistyczna tom VIII Ptodnosc,
atrakcyjnos¢, zdrowe libido
Rosina Sonnenschmidt

Cena 44,40 zt

Opis produktu
Czy mozesz uniknac¢ dolegliwosci i infekcji narzadéw rozrodczych?

W VIl tomie serii Medycyna holistyczna Autorka opisuje catosciowe naturalne metody dbania o narzady ptciowe zaréwno
zenhskie jak i meskie. Dowiesz sie:

- jak prawidtowo wykonac irygacje pochwy,

- jakie sg przyczyny powstawania torbieli jajnikdéw, raka jajnikéw i pochwy, zapalenie sutka i jak je wyeliminowac,

- dlaczego homeopatyczne sposoby pokonywania kobiecych dolegliwosci, na przyktad menstruacyjnych, sg najskuteczniejsze,
- jakimi naturalnymi metodami mozesz wyeliminowa¢ dolegliwosci PMS, afty, torbiele, nowotwory narzadéw kobiecych,
polipéw, krwotokdéw, miesniakdw,

- jak pozby¢ sie bezptodnosci,

- przy jakich dolegliwosciach mozesz stosowac borax,

- jaka jest prawidtowa technika sikania na stojgco - porada dla mezczyzn,

- jakie choroby nekaja wspétczesnych partneréw - bolesna, zbyt skapa, czesta, przedwczesna ejakulacja, impotencja,
niezstapienie jadra, nowotwoér, torbiele, powiekszenie jgder, guz czy rak prostaty oraz metody na ich pokonanie,

- wszystkiego o metodach pielegnacji narzadéw ptciowych.

Fitoterapia skuteczna w higienie narzadéw rozrodczych

Z tej ksigzki dowiesz sie jak korzystac z szerokiej gamy roslin leczniczych, zestawiajac wtasne preparaty. Autorka, znana
holistyczna terapeutka, Rosina Sonnenschmodt, opisuje sprawdzone i dobrze znane rosliny, ktére mozesz wtgczy¢ do terapii i
higieny narzadéw rozrodczych, aby pozby¢ sie dolegliwosci. Najpowszechniejszym i najprostszym sposobem stosowania ziét
leczniczych jest sporzgdzanie herbat ziotowych. Mozesz tez zrobi¢ nalewki, tynktury czy wyciagi z ziét i zazywac po kilka
kropli dziennie, rozcienczone niewielka iloScig wody. Preparaty roslinne mozesz réwniez stosowac zewnetrzne.

Przepis na nowoczesny, zdrowy afrodyzjak - jak dziataja narzady rozrodcze

Nie musisz kupowac¢ drogich tabletek. Na chwile czuto$ci mozesz przygotowac réwnie skuteczny naturalny specyfik. Sktadniki:
2 plasterki ananasa, 1 jabtko i 3 truskawki. Zmiksuj, dodaj Swiezo wycisniety sok z 1 todygi palczatki (czyli trawy) cytrynowej,
przypraw szczypta kardamonu i cynamonu, dolej szampana i podaj w dwdch pieknych szklankach! To nie jedyny przepis - w
ksigzce znajdziesz ich wiecej.

Poznaj site ¢wiczen oddechowych i tantrycznych

Dobroczynne aspekty ¢wiczen oddechowych, pielegnacji ciata i artystycznej autoekspresji zawsze stanowity oczywiste
elementy dla odbudowy narzadéw ptciowych. Cwiczenia tantryczne moga by¢ wykonywane bez wiekszego wysitku. W tej
ksigzce znajdziesz doktadny opis praktyk, dzieki ktérym nie tylko odprezysz ciato, ale réwniez pobudzisz narzady do
regeneracji i zdrowienia.

Pielegnacja miejsc intymnych przy uzyciu olejku i wody

Zamiast po prostu my¢ i smarowac olejkiem okolice intymne, powinienes zdac¢ sobie sprawe z tego, ze jest to Zzrédto sity
twdérczej mezczyzny i kobiety. Poczucie wewnetrznej czystosci i witalnosci powinno wyptyngé z gtebi miednicy niezaleznie od
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aktywnosci seksualnej. Genitalia majg za zadanie nie tylko umozliwienie rozmnazania - jakkolwiek wazne jest to dla naszego
gatunku - ale sg tez Zzrédtem energii witalnej za sprawg ich rytmicznych ruchéw endokrynnych i egzokrynnych. Uktad
hormonalny kontroluje prawie wszystkie funkcje organizmu, nastroje oraz zewnetrzny i wewnetrzny wzrost. Odkryjesz moc
¢wiczen oddechowych i elementy masazu tantrycznego. Potozysz wiekszy nacisk na pielegnacje z uzyciem specjalnych
olejkéw. Preferowano ich dziatanie Sciggajace i rozciggajace, nie wspominajgc o wspaniatych afrodyzjakach, o ktérych méwi
tradycja Kamasutry (poemat dydaktyczny o sztuce mitosci).

Zdrowe organy, zdrowy seks

Ksiazki z serii Medycyna holistyczna:

Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komérek - Tom |

Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni - Tom Il
Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie i przyswajanie - Tom Ill
Uktad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn - Tom IV

Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormondéw i witaminy D - Tom V
Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw odzywczych - Tom VI
Uktad hormonalny. Réwnowaga hormonalna i emocjonalna - Tom VI

Uktad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakcyjnosé, zdrowe libido - Tom Vil

Uktad nerwowy. Pamie¢, koncentracja i rownowaga psychiczna - Tom IX

Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen - Tom X

Uktad ruchu. Sprawnos¢ miesni i stawdw oraz mocne kosci - Tom Xl

Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtodzenie i eliminacja patogenéw - Tom XlI
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