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I Uktad oddechowy - medycyna
holistyczna tom IV Dotlenienie
organizmu i usuwanie toksyn
Rosina Sonnenschmidt

Uktad addech

Cena 44,40 zt

Opis produktu
Prawidtowy oddech oznacza prawidtowy ruch i mowe - uktad oddechowy holistycznie

Wdychanie i wydychanie powietrza to jedne z najbardziej naturalnych czynnosci na Swiecie. Niestety, staty sie one réwniez dla
nas najtrudniejsze. W konsekwencji zdarza sie, ze nawet dzieci poruszajg sie w sposéb arytmiczny, a ich mowe mozna okresli¢
jako przerywana. Czy twéj uktad oddechowy dziata prawidtowo? Czy ty oddychasz réwnomiernie? Jesli skarzysz sie na bdl
w uktadzie ruchu lub oddychasz nierytmicznie, ta ksigzka jest dla ciebie. Poniewaz jesteSmy przyzwyczajeni do rozpatrywania
poszczegdlnych objawéw oddzielnie, nie dostrzegamy korelacji pomiedzy oddechem, jezykiem i ruchem ciata.
Terapeuta oddechowy zajmuje sie oddechem, logopeda skupia sie na jezyku, a ortopeda bada narzady ruchu. Nic dziwnego,
ze pomimo coraz wiekszej specjalizacji w dziedzinie medycyny, chorujemy coraz czesciej. Jednak medycyna naturalna, ktérej
zasady znajdziesz w tej ksigzce, moze ci pomdéc uzdrowic¢ uktad oddechowy, a przede wszystkim poprawi¢ twoje zdrowie.

Prawidtowe oddychanie oznacza dobre zdrowie. Zatem jak prawidtowo oddychac¢?

W czwartym tomie serii Medycyna holistyczna najbardziej znana holistyczna terapeutka omawia uktad oddechowy.

Dzieki Swiadomemu oddychaniu mozesz: odkwaszac i odtruwac ciato, poprawiac nastrdj, traci¢ lub przybiera¢ na

wadze, masowadc narzady wewnetrzne. Gdy dowiesz sie, jak prawidtowo oddychad, zdotasz optymalizowad krazenie,
wyostrzac percepcje zmystowaq, aktywnie uczestniczy¢é w procesie leczenia, a nawet osigga¢ wewnetrzna

rozkosz. Nieprawidtowe oddychanie moze z kolei wywotywac szereg probleméw zdrowotnych, ktére stang sie przyczyna
choréb. W ksigzce znajdziesz ¢wiczenia oddechowe, ktére wzmocnig twoja odpornosé. Autorka podpowie ci réwniez metody
zaczerpniete z medycyny naturalnej. Dowiesz sie, jakie ziota stosowad na dolegliwosci zwigzane z uktadem oddechowym.
Poznasz tez srodki homeopatyczne, ktére skutecznie przywracaja zdrowie.

Jak pokonac¢ astme i zapalenie ptuc? Jak zadbac o uktad oddechowy?

Autorka oferuje szereg praktycznych instrukcji dotyczacych sztuki oddychania oraz ¢wiczenia oddechowe. Ujawnia takze
typowe dysfunkcje odpowiedzialne za pojawianie sie choréb takich jak astma, zapalenie ptuc, zwtéknienie ptuc i wysiek
optucnowy, a takze przedstawia metody ich homeopatycznego leczenia. Poza znanymi i sprawdzonymi roslinami leczniczymi,
ktére mozesz mie¢ w domu, takimi jak tymianek, babka lancetowata i bluszczyk kurdybanek, w ramach holistycznej terapii
zaleca stosowanie olejkéw eterycznych, sokéw i leczniczej diety. Ponadto poznasz réwniez szczegétowe informacje na temat
miazmatycznego tta choréb uktadu oddechowego, w tym parazytozy wywotanej przez leki.

Naucz sie prawidtowo oddycha¢

Autorka skupia sie na uktadzie oddechowym i obserwacji procesu oddychania z fizycznego, emocjonalnego, mentalnego i
duchowego punktu widzenia. Omawia typowe choroby uktadu oddechowego, takie jak zapalenie oskrzeli, astma, rozedma ptuc
i rak ptuc. Cata seria Medycyna Holistyczna moze ci poméc w naturalny sposéb pokonac twoje dolegliwosci. Terapie
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej wzmocnig twojg odpornosé, natomiast ¢wiczenia oddechowe i ziota zregenerujg caty
organizm.
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Homeopatia, ziota i ¢wiczenia oddechowe dla zdrowia

Nieprawidtowe oddychanie moze wywotywaé szereg problemdéw zdrowotnych. Jednak swiadome oddychanie pozwoli ci
aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia i odzyskiwania zdrowia. Przede wszystkim jednak medycyna naturalna oraz terapie
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i homeopatii moga ci poprawi¢ samopoczucie i sity witalne.

Dzieki Swiadomemu oddychaniu mozesz:
- odkwaszac i odtruwac ciato,

- poprawiac nastroj,

- traci¢ lub przybiera¢ na wadze,

- masowacd narzady wewnetrzne,

- optymalizowa¢ krazenie,

- wyostrzaé percepcje zmystowa,

- osigga¢ wewnetrzng rozkosz.

Poznaj site oddechu

Ksigzki z serii Medycyna holistyczna:

Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komérek - Tom |

Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni - Tom ||
Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie i przyswajanie - Tom Ill
Uktad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn - Tom IV

Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormondéw i witaminy D - Tom V
Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw odzywczych - Tom VI
Uktad hormonalny. Réwnowaga hormonalna i emocjonalna - Tom Vil

Uktad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakcyjnos¢, zdrowe libido - Tom VIl

Uktad nerwowy. Pamie¢, koncentracja i rownowaga psychiczna - Tom IX

Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen - Tom X

Uktad ruchu. Sprawnos¢ miesni i stawdw oraz mocne kosci - Tom Xl

Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtodzenie i eliminacja patogenéw - Tom XlI
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