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Uktad nerwowy - medycyna
holistyczna tom IX Pamiec,
koncentracja i rownowaga
psychiczna Rosina
Sonnenschmidt

Lktod nerssowy

Cena 49,40 zt

Opis produktu

"Uktad nerwowy" to dziewigta czes¢ przewodnika po naszym organizmie i poszczegdlnych jego narzadach, zatytutowana
"Medycyna holistyczna".

Dr Rosina Sonnenschmidt opisuje tu choroby, takie jak udar mézgu, Alzheimer, epilepsja, stwardnienie rozsiane czy rwa
kulszowa, w sposdb zrozumiaty dla kazdego, nie tylko specjalisty. Przybliza przyczyny wystepowania choréb uktadu
nerwowego oraz ich przebieg. Dzieki tej ksigzce kazdy moze zgtebi¢ trudne zagadnienia medyczne, a takze dowiedziec sie, jak
ustrzec sie przed tymi dolegliwosciami.

Medycyna holistyczna, ktéra zajmuje sie dr Rosina Sonnenschmidt, wyréznia sie podejsciem do cztowieka jako catosci. Wedtug
niej poszczegdlne uktady i narzady w organizmie sg od siebie zalezne. Problemy ukfadu trawiennego wptywajg na stan naszej
flory bakteryjnej, ktéra zapewnia nam odpornos$¢. Czesto objawiajace sie na skérze niedoskonatosci sg objawami ztej pracy
watroby lub zaburzeh hormonalnych. Takie wtasnie zaleznosci bada medycyna holistyczna.

W tomie dziewigtym dr Rosina Sonnenschmidt pokazuje, jak przez odpowiednia diete oraz drobne zmiany w stylu zycia
mozemy uchroni¢ sie przed problemami z koncentracja i pamiecia, a nawet, w dtuzszej perspektywie, demencja. Wzbogacenie
jadtospisu w pokarmy bogate w zdrowe tluszcze omega-3, takie jak na przyktad siemie Iniane, nasiona chia lub ryby, nie
wydaja sie trudne do wprowadzenia w zycie. Autorka dowodzi, ze dzieki takim drobnym zmianom nasz uktad nerwowy dtuzej
zachowa petng sprawnos¢. W dodatku kazdej pracujgcej umystowo osobie dieta wspomagajgca prawidiowe dziatanie mézgu i
poprawiajgca koncentracje z pewnoscig pomoze w codziennym zyciu.

Dr Rosina Sonnenschmidt specjalizuje sie w leczeniu wedtug zasad medycyny holistycznej. W swojej 12-tomowej serii opisuje
poszczegdlne uktady w organizmie cztowieka, ttumaczac ich dziatanie i funkcje oraz dostarczajac praktycznych porad, jak
kazdy z nas moze poprawic¢ swoje zdrowie. Jest autorka ksigzek, takich jak "Nerki i pecherz" (pigta czes¢ serii "Medycyna
holistyczna") czy "Watroba i pecherzyk zétciowy" (druga czes¢ serii "Medycyna holistyczna").

Szczegbty

Pokaz wiecej

Autor: Rosina Sonnenschmidt
Wydawnictwo Vital
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