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Uktad limfatyczny i skéra -

2 medycyna holistyczna tom XII
Detoks, odmtadzanie |
eliminacja patogenéw dr Rosina
Sonnenschmidt

Cena 44,40 zt

Opis produktu

"Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtadzanie i eliminacja patogenéw", "Medycyna holistyczna", tom 12, to
poradnik o skutecznych metodach oczyszczania organizmu. Dr Rosina Sonnenschmidt proponuje w nim
niewielkie zmiany bez wielkich wyrzeczen.

Autorka jest zwolenniczka holistycznego podejscia do ludzkiego ciata. Tylko catosciowe spojrzenie na cztowieka daje
mozliwos$¢ wyleczenia. Podkresla, jak wazny jest uktad limfatyczny w zwalczaniu drobnoustrojéw chorobotwérczych i
przywracaniu utraconej réwnowagi. Zbyt mocno zanieczyszczona limfa, ktéra z trudem przeptywa przez wezty chtonne,
powoduje kumulowanie sie toksyn. A to moze powodowad, miedzy innymi, problemy skérne.

W ksigzce "Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmiadzanie i eliminacja patogenéw" znalazt sie szczegdtowy opis budowy skéry
oraz jej funkcji. Przedstawione zostaty takie choroby, jak tuszczyca, pétpasiec, bielactwo czy tradzik rézowaty oraz holistyczne
sposoby ich leczenia. Omdéwione zostaty réwniez poszczegdlne narzady limfatyczne oraz ich rola w organizmie.

Rosina Sonnenschmidt udziela praktycznych wskazéwek, jak wspoméc dziatanie uktadu limfatycznego oraz zregenerowad
skdre. Zwraca uwage na role pierwiastkéw $ladowych oraz wtasciwa, dobrze zbilansowang diete. W poradniku autorka
zacheca takze do stosowania ziotowych suplementéw, terapii Swiattem i kolorem.

12-tomowa seria "Medycyny holistycznej" skupia sie na dziataniu poszczegdélnych uktadéw i narzadéw ludzkiego ciata.

O autorce

Pochodzaca z Niemiec Rosina Sonnenschmidt jest uznanga terapeutka holistyczng oraz propagatorka zdrowego stylu zycia.
Ukonczyta studia medyczne i etnologie muzyki. W swojej pracy z pacjentami siega nie tylko po konwencjonalne metody
leczenia, ale takze po homeopatie, naturopatie czy techniki oddechowe. W kregu jej zainteresowan znajduje sie réwniez
medycyna chifska i terapie psychologiczne. Jest autorka wielu publikacji dotyczacych sztuki uzdrawiania.
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