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Tatarak kłącze 50 g
Cena 7,00 zł

Opis produktu
Tatarak to popularna bylina o grubym kłączu, lubiąca bagniste tereny przywędrowała do Europy wraz z hordami tatarskimi.
Tatarak wytwarza długie, walcowate kłącza, z których wyrastają proste, wysokie, czerwonawe u podstawy łodygi i
mieczowate, zaostrzone na końcach liście.

Do celów leczniczych służą kłącza tataraku.

Zawierają one znaczne ilości olejków eterycznych, które pobudzają wydzielanie soku żołądkowego i żółci, usprawniając w ten
sposób trawienie oraz przyswajanie składników pokarmowych. Dodatkowo związki znajdujące się w olejku mają właściwości
uspokajające i wzmacniające.

Preparaty zawierające tatarak zaleca się w przewlekłych zaburzeniach trawiennych, braku apetytu, wzdęciach czy przy kolce
jelitowej.

W mieszankach z innymi ziołami podaje się go przy dolegliwościach dróg moczowych oraz w stanach wyczerpania nerwowego,
niepokoju i w trudnościach w zasypianiu.

Sposób użycia:

Napar: 1/2 łyżki rozdrobnionych kłączy zalać 1 szkl. wrzątku, parzyć w termosie około
1 godz. Pić 1/4 szkl. 2-3 razy dziennie przed jedzeniem.
Nalewka aromatyczna: 50 g kłączy i 5 g goździków zalać 1 litrem czerwonego wina,
postawić w ciepłym miejscu na 10 dni wstrząsając raz dziennie. Pić 3 razy dziennie po
1 łyżce na przemianę materii.

Składniki : 100 % kłącze tataraku

Masa netto : 50 g

Przeciwwskazania: ciąża, alergia na produkt.

Warunki przechowywania: przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, bez dostępu światła.

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk,Zielarnia Warmińska,M. C. Skłodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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