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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/tatarak-klacze-50-g-p-267.html

Tatarak ktgcze 50 g

Cena 7,00 zt

Opis produktu

Tatarak to popularna bylina o grubym ktaczu, lubigca bagniste tereny przywedrowata do Europy wraz z hordami tatarskimi.
Tatarak wytwarza dtugie, walcowate ktgcza, z ktédrych wyrastajg proste, wysokie, czerwonawe u podstawy todygi i
mieczowate, zaostrzone na koncach liscie.

Do celéw leczniczych stuza ktacza tataraku.

Zawierajg one znaczne ilosci olejkdw eterycznych, ktére pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego i zéfci, usprawniajac w ten
sposdéb trawienie oraz przyswajanie sktadnikéw pokarmowych. Dodatkowo zwigzki znajdujgce sie w olejku maja wtasciwosci
uspokajajgce i wzmacniajgce.

Preparaty zawierajace tatarak zaleca sie w przewlektych zaburzeniach trawiennych, braku apetytu, wzdeciach czy przy kolce
jelitowe;j.

W mieszankach z innymi ziotami podaje sie go przy dolegliwosciach drég moczowych oraz w stanach wyczerpania nerwowego,
niepokoju i w trudnosciach w zasypianiu.

Sposéb uzycia:

e Napar: 1/2 tyzki rozdrobnionych ktaczy zala¢ 1 szkl. wrzatku, parzy¢ w termosie okoto
1 godz. Pi¢ 1/4 szkl. 2-3 razy dziennie przed jedzeniem.

* Nalewka aromatyczna: 50 g ktgczy i 5 g gozdzikéw zala¢ 1 litrem czerwonego wina,
postawi¢ w cieptym miejscu na 10 dni wstrzgsajac raz dziennie. Pi¢ 3 razy dziennie po
1 tyzce na przemiane materii.

Sktadniki : 100 % ktgcze tataraku

Masa netto: 50 g

Przeciwwskazania: cigza, alergia na produkt.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu Swiatta.

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk,Zielarnia Warminska,M. C. Sktodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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