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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/siemie-Iniane-zlote-mielone-250g-p-1848.html

Siemie Iniane ztote mielone
2509

Cena 8,00 zt

Opis produktu
Masa netto: 2509

Charakterystyka: Siemie Iniane ztote, znane takze jako siemie Iniane ztociste, to nasiona Inu zwyczajnego. Ta odmiana
siemienia Inianego rézni sie od brazowej wiekszg ilo$¢ substancji odzywczych i bogatszym, bardziej szlachetnym smak.
Uprawiana jest w wielu miejscach na Swiecie, réwniez w Polsce.

Zastosowanie: Siemie Iniane ztote rézni sie od bragzowego wartosciami oraz ilosScig kwaséw omega. Pierwszg cecha, ktéra
odréznia te produkty to zawartos$¢ ttuszczu oraz kalorii. Ztote nasiona zawierajg ich mniej niz brgzowa odmiana. Ztoty len ma
tez wyzszg zawartos$¢ biatka. Jednak warto zwréci¢ uwage na to, ze pomiedzy jednym a drugim rodzajem Inu nie ma tak
naprawde wielkich réznic. R6znice sg natomiast zauwazalne pomiedzy ztotym a brgzowym Inem w ilosciach
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Ztoty len ma ich wiecej, tak samo jak dwdéch niezbednych ttuszczéw, ktérych
organizm nie jest w stanie wyprodukowac: kwasu alfa-linolenowego (ALA) i kwasu linolowego. Natomiast len brazowy zawiera
wiecej jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Siemie Iniane wspomaga przewdd pokarmowy i dziata przeciwzapalnie,
dlatego jest wskazane w problemach gastrycznych oraz przy wrzodach zotgdka. Stosowane wewnetrznie powlekajg przetyk
oraz $ciany zotgdka. Doustne spozywanie catych lub rozdrobnionych nasion wraz z wodg moze dziata¢ jak naturalny srodek
przeczyszczajacy, ktéry bedzie wsparciem przy dtugotrwatych zaparciach.

Sposodb uzycia : Aby przygotowad napar z siemienia Inianego, nalezy zala¢ 2 tyzeczki mielonych nasion goraca woda i
odczeka¢ 20 minut. Powstaty w ten sposdb napar nalezy wypi¢ razem z zawartoscia. Niestety smak takiego naparu nie jest
najlepszy, wiec mozna dodac jakie$ naturalne dodatki smakowe (np. sok z cytryny). Osoby, ktére cierpig na podraznienie
zotadka i jelit, majace wrzody lub cierpigce na niestrawnos¢ powstaty napar powinny wypié¢ bez ziaren siemienia.

Srodki ostroznosci: Produkt moze zawiera¢ alergeny tj. gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu swiatta; chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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