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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/siemie-Iniane-zlociste-250g-p-647.html

Siemie Iniane ztociste 2509

Cena 8,00 zt

Opis produktu

Znane od dawna , gtéwnie jako sktadnik ostonowy, sporzadzany w formie zawiesiny sluzowej. Siemie ztociste jest odmiang Inu
charakteryzujaca sie lepszym sktadem chemicznym od Inu brgzowego. W swym sktadzie zawiera m.in.: cynk, witaminy E i z
grupy B, btonnik, NNKT, flawonoidy, lignany, a takze cenne aminokwasy. Siemie stosowane w postaci naparu lub odwaru jest
zalecane przy stanach niezytowych zotadka, wrzodach, nadkwasnosci. Ponadto nawilza Sluzéwke i tagodzi jej podraznienia,
dlatego polecane jest przy kaszlu, a takze dla oséb, ktére narazone sg na przesuszanie $luzéwki. Bardzo cennymi, o czym
mato sie powszechnie méwi sg lignany. Sa to naturalne silne antyutleniacze, kilkakrotnie silniejsze od witaminy E. Swoja
budowg i dziataniem podobne sa do zenskich hormondéw ptciowych- estrogenéw. Hormony te w naturalnej postaci
odpowiadaja za cykl rozrodczy, ale takze za: serce, mézg, kosci, skére. Wspomagaja hormonalna terapie w okresie
menopauzy. Lignany to silne antyutleniacze, ktére wychwytujg wolne rodniki w naszym organizmie. Wolne rodniki sg
ubocznym produktem przemiany materii i niestety sg one dla nas niebezpieczne, gdyz uszkadzaja m.in. DNA oraz
odpowiadajg za przyspieszone starzenie sie organizmu. Spozywanie siemienia Inianego skutecznie zapobiega réwniez
zaparciom. Stosowane zewnetrznie w postaci oktadéw z odwaru Inu, wspomaga leczenie oparzen, odmrozen, odlezyn, trudno
gojacych sie ran. Zastosowanie: jako dodatek do wypiekdéw, zup, soséw, musli, jogurtu, zupy mlecznej. Do picia jako odwar
(1,5-2 tyzki nasion zala¢ szklanka wody, gotowa¢ pod przykryciem 10-15 minut. Odcedzamy odwar i pijemy po wystudzeniu)
lub napar (2tyzki zmielonego siemienia Inianego zalewamy szklankg goracej wody, nastepnie mieszamy i pijemy catos¢).
Siemie Iniane mozemy spozywac pod postacig catych nasion lub w postaci zmielonej. Najwiekszg koncentracje lignanéw
posiada siemie mielone odttuszczone. Dodatkowym atutem jest niska wartos¢ energetyczna tego produktu. Dawkowanie: 1-3
tyzek siemienia Inianego dziennie, najlepiej mielonego. Przy spozywaniu powyzej 1 tyzki siemienia dziennie, pamietamy o
dostarczeniu do organizmu wiecej niz zwykle wody. W przypadku stosowania diety dr Budwig oprdcz pasty, nalezy
przyjmowac 1 tyzke swiezo zmielonych nasion siemienia Inianego dziennie ( wedtug wyktadu dr Budwig).
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