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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/siemie-Iniane-brazowe-cale-250g-p-1846.html

Siemie Iniane brgzowe cate
2509

Cena 7,00 zt

Opis produktu
Masa netto: 2509

Charakterystyka: Siemie Iniane, czyli nasiona Inu pospolitego, to niewielkie ziarenka o brgzowej barwie. Posiadaja wiele
wiasciwosci prozdrowotnych .

Zastosowanie: Siemie Iniane wspomaga przewdd pokarmowy i dziata przeciwzapalnie, dlatego jest wskazane w problemach
gastrycznych oraz przy wrzodach zotadka. Stosowane wewnetrznie powlekaja przetyk oraz sciany zotadka. Doustne
spozywanie catych lub rozdrobnionych nasion wraz z woda moze dziata¢ jak naturalny srodek przeczyszczajacy, ktéry bedzie
wsparciem przy dtugotrwatych zaparciach.

Sposdb uzycia : Aby przygotowac napar z siemienia Inianego, nalezy zala¢ 2 tyzki catych nasion gorgcg woda i odczekac 20
minut. Powstaty w ten sposdb napar nalezy wypi¢ razem z zawartoscia. Niestety smak takiego naparu nie jest najlepszy, wiec
mozna dodac jakie$ naturalne dodatki smakowe (np. sok z cytryny). Osoby, ktére cierpig na podraznienie zotadka i jelit,
majgce wrzody lub cierpigce na niestrawnos$¢ powstaty napar powinny wypic¢ bez ziaren siemienia.

Srodki ostroznosci: Produkt moze zawiera¢ alergeny tj. gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu Swiatta; chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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