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Rdest ptasi- 50g
Cena 4,00 zł

Opis produktu
Masa netto: 50 g

Składniki: ziele rdestu ptasiego

Charakterystyka:
Ziele rdestu ptasiego zawiera śluzy, cukry (ok. 2-3%), flawonoidy, garbniki (ok. 3-4%), olejek eteryczny, kwas salicylowy (ok. 1%), kwas
galusowy, kwas kawowy, sole mineralne – ok. 8% (sporo przyswajalnej krzemionki (ok. 0,24%), prowitaminę A, witaminę C (120 mg%), witaminę
K. Wskazania: skąpomocz, obrzęki na tle skapomoczu i w przebiegu nadciśnienia oraz osłabienia krążenia; kamica moczowa; stany zapalne
nerek i pęcherza moczowego, przewlekłe choroby skórne na tle zaburzeń przemiany materii, nadmierne krwawienia miesiączkowe, niepłodność,
kaszel, zapalenie oskrzeli i jamy nosowo-gardłowej, zatrucia, kuracje odtruwające, choroby reumatyczne, choroba wrzodowa, niedostateczna
krzepliwość krwi, cukrzyca. Rdest ptasi obniża poziom glukozy we krwi i wzmaga wydzielanie śluzu w oskrzelach i tchawicy.

Sposób użycia: 
1 łyżkę ziela na 1 szklankę wrzącej wody, parzyć 30 minut. Pić 2-3 szklanki naparu dziennie.

Przeciwwskazania:
alergia na produkt;

Warunki przechowywania:
przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, bez dostępu światła; chronić przed dziećmi.
  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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