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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/pokrzywa-zwyczajna-lisc-50g-p-1798.html

pokrzywa zwyczajna- lis¢- 509

Cena 8,00 zt

Opis produktu
Masa netto: 50 g
Sktadniki: lis¢ pokrzywy

(;ha rakterystyka:
Zrédto witaminy C, K, B,, kwaséw organicznych, kwasu pantotenowego, garbnika, flawonoidéw, karotenoidéw, amin, soli

mineralnych (zwigzki zelaza, potasu, wapnia, magnezu oraz rozpuszczalng krzemionke). Przetwory z lisci pokrzywy ogélnie
wzmachiaja i odzywiaja organizmy. Wykazuja dziatanie moczopedne, przeciwobrzekowe, hamujgce krwawienia, pobudzajace
krazenie krwi (rozgrzewajgce), obnizajace poziom glukozy we krwi, odtruwajace, regulujgce przemiane materii,
przeciwmiazdzycowe, zapobiegajgce kamicy moczowej, pobudzajgce procesy regeneracji tkanek, krwiotwdrcze. Pokrzywa
hamuje stany zapalne. Jest immunostymulatorem, zwieksza odpornos¢ na infekcje. Poprawia trawienie i przyswajanie
sktadnikéw pokarmowych. Jako Srodek czyszczacy krew jest zalecana przy chorobach reumatycznych. Zewnetrznie preparaty
z pokrzywy dziatajg odzywczo dla skéry, wzmacniajgco na cebulki wtosowe, przeciwtojotokowo, przeciwtrgdzikowo, prze-
ciwtupiezowo. Aktywujg procesy odbudowy skéry, przyspieszajg gojenie ran. Leczg wypryski, tradzik, tojotokowe zapalenie
skéry. Poprawiajg ukrwienie i koloryt skéry.

Sposéb uzycia:

¢ Napar: 1 tyzke suszonych lisci zala¢ szklanka wrzatku i naparza¢ pod przykryciem 15 min. Pi¢ w 2-3 porcjach w ciggu
dnia.

Przeciwwskazania:
cigza, alergia na produkt.

Warunki przechowywania:
przechowywad w suchym miejscu, bez dostepu $wiatta; chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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