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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/plyn-lugola-5-jodu-wodny-roztwor-50-ml-jod-krystaliczny-czda-jodek-
potasu-czda-p-1868.html

Ptyn Lugola 5 % jodu wodny
roztwor 50 ml jod krystaliczny
czda + jodek potasu czda

Cena 41,00 zt

Opis produktu

Kazda partia Ptynu Lugola jest przygotowywana pod zamdéwienia na biezaco. Ponizej informacyjnie podaje
zalecenia WHO i moje osobiste doswiadczenie w stosowaniu ptynu Lugola doustnie.

PLYN LUGOLA 5 % JODU CZASTECZKOWEGO W ROZTWORZE JODKU POTASU - wodny roztwor jodu, czysty
odczynnik do analiz, 50 mi

Jest o produkt do uzdatniania wody, do wykrywania skrobi i do celéow edukacyjnych. Inne przyjmowanie ptynu
Lugola jest na wtasna odpowiedzialnos$¢. Ponizej opisuje méj sposéb przyjmowania ptynu Lugola.

Roztwdr czystego jodu, to roztwér stworzony wg. receptury Jeana Lugola w 1829 roku.

Ptyn Lugola to preparat stworzony na bazie wody, jodku potasu i jodu krystalicznego, byt stosowany miedzy innymi po
katastrofie elektrowni jgdrowej w Czarnobylu.

Zaleca dawki jodu przez WHO w przypadku zagrozenia promieniowaniem 1-131.
Objetos¢ ptynu Lugola 5% zawierajacego wskazana dawke jodku potasu [ml]

Grupa wiekowa, jod z jodku potasu (KJ]) [mg], jodek potasu [mg], objeto$¢ ptynu Lugola 5% zawierajgcego wskazang dawke
jodku potasu [ml]

1. Noworodki (do 1. miesigca zycia), Jod z KJ: 12,5 [mg] Jodek potasu: 16,25 [mg], co daje w przeliczeniu na jodek potasu
0,163 ml 5% ptynu Lugola

2. Dzieci (od 1. miesigca zycia do 3. roku zycia), Jod z K] : 25 [mg] Jodek potasu: 32,5 [mg], co daje w przeliczeniu na jodek
potasu 0,325 ml 5% ptynu Lugola

3. Dzieci (od 3. roku zycia do 12. roku zycia), Jod z KJ: 50 [mg] Jodek potasu: 65 [mg], co daje w przeliczeniu na jodek potasu
0,65 ml 5% ptynu Lugola

4. Mtodziez (powyzej 12. roku zycia), dorosli, kobiety w cigzy i karmiagce piersia, Jod z KJ: 100 [mg] Jodek potasu: 130 [mg], co
daje w przeliczeniu na jodek potasu, 1,3 ml 5% ptynu Lugola

Jodek potasu blokuje prace tarczycy przez okoto 24 do 36 godzin, jednak efekt maleje z uptywem czasu. Czas potowicznego
rozpadu radioaktywnego I-131 wynosi okoto 8 dni. Czyli po 8 dniach jego ilo$¢ maleje o potowe. Z uwagi na blokade tarczycy
dawkami podanymi powyzej, zbyt dtugie przyjmowanie duzych dawek jodu moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia szczegdlnie
dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Zrédta:
S. Dreger, M. Pfinder, L. Christianson, S. K. Lhachimi, i H. Zeeb, , The effects of iodine blocking following nuclear accidents on
thyroid cancer, hypothyroidism, and benign thyroid nodules: design of a systematic review”, Syst. Rev., t. 4, s. 126, wrz. 2015,

doi: 10.1186/s13643-015-0106-3.

B. L. Furman, ,lodide Salt 5¢”, w Reference Module in Biomedical Sciences, Elsevier, 2017, s. B9780128012383980000. doi:
10.1016/B978-0-12-801238-3.98052-8.
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CDC, ,Facts about potassium iodide”, Centers for Disease Control and Prevention, 26 pazdziernik 2020.
Jest wykorzystywany do wykrywania skrobi.

Jod jest biopierwiastkiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania tarczycy, bedacej nadrzednym
organem regulujagcym gospodarka hormonalng w organizmie cztowieka. Pierwiastek ten ma znaczny wptyw nie tylko na
prawidtowe dziatanie tarczycy, ale tez na stan psychiczny i fizyczny catego ciata.

Jod jest pierwiastkiem, ktéry nalezy do stabo rozpuszczalnych w wodzie, ale jest dobrze rozpuszczalny w wodnym
roztworze jodku potasu, ktéry umozliwia wprowadzenie do roztworu wodnego substancji nierozpuszczalnych lub trudno
rozpuszczalnych w wodzie.

W ksigzce "Samodzielna i bezpieczna terapia jodem" czytamy, ze doktor David Brownstein i jego partnerzy sprawdzili poziom
jodu u ponad 6000 pacjentéw na terenie Detroit i zdecydowana wiekszos¢ - ponad 97% - miata niedobory jodu. Brownstein
mowi: ,Niedobdr jodu moze by¢ odpowiedzialny za epidemiczny wzrost zachorowanh na raka piersi (jedna na siedem kobiet w
Stanach Zjednoczonych ma obecnie raka piersi), prostaty, jajnikéw, macicy, tarczycy i trzustki. Kazdy z wymienionych
rodzajow raka rosnie w tempie epidemicznym. Istnieje caty wachlarz choréb, ktére réwniez rosng w tempie epidemicznym i
moga by¢ reakcja na spadajacy poziom jodu, miedzy innymi ADHD, zaburzenia tarczycy, tacznie z niedoczynnoscia i
chorobami autoimmunologicznymi tarczycy, oraz torbiele piersi...Jod jest nie tylko niezbedny do produkcji hormonu tarczycy,
jest réwniez odpowiedzialny za produkcje wszystkich innych hormondéw w organizmie.— dr David Brownstein, dyrektor
medyczny, Bloomfield, Michigan"

W tej samej ksigzce czytamy dalej: "Przeciwgrzybicze i antywirusowe dziatanie jodu"

Antybakteryjne, przeciwgrzybicze i antywirusowe dziatanie jodu wykracza poza dziatanie antybiotykéw, poniewaz zabija on
wirusy, ktérych nie zabijajg antybiotyki. Jod zabija grzyby i drozdze takie jak candida, z ktérymi nie radzg sobie antybiotyki.
Dodatkowo robi to bez wytwarzania opornych na antybiotyki szczepéw bakterii. Naukowcy odkrywaja réwniez, ze antybiotyki,
zamiast zabija¢ bakterie, sprawiaja, iz rosng one szybciej, zatem niestosowanie jodu jako pierwszej linii obrony przed
infekcjami jest prawie samobdjstwem.

Magazyn Salon napisat: ,Ponad 95% lekarzy obawia sie opornosci na antybiotyki” i to jest wszystko, co musimy wiedzie¢ o
jodzie, ktéry wszyscy powinnismy mie¢ pod reka w domu, zaréwno do codziennego stosowania, jak i w nagtych wypadkach.
Jod przerasta antybiotyki nie tylko dlatego, ze zabija zaréwno wirusy, jak i grzyby, ale takze dlatego, ze bakterie sie na niego
nie uodparniaja.

Choc¢ zabija 90% bakterii na skérze w ciggu 90 sekund, jego zastosowanie jako antybiotyku jest niestety ignorowane. Jod
wykazuje aktywnos$¢ w zwalczaniu bakterii, plesni, drozdzy, pierwotniakéw i wielu wiruséw; ze wszystkich preparatéw
odkazajacych nadajgcych sie do stosowania u ludzi i zwierzat oraz na tkanki, tylko jod jest w stanie zabi¢ wszystkie grupy
patogendw. Wiekszos¢ bakterii ginie w ciggu od 15 do 30 sekund po kontakcie. Jod, ponadczasowy srodek odkazajacy. — dr
David Derry, autor ksigzki Breast Cancer & lodine"

Czy nauka zna $rodki antywirusowe? Tak, sg ziota przeciwwirusowe, olejki eteryczne antywirusowe,witaminy, ktére podnosza
odpornos¢ przeciwwirusowa np. witamina C i witamina D3, mikroelementy, szczegdlnie cynk, selen i magnez oraz réznego
rodzaju roztwory i zwigzki jodu.

Czy byt wykonane badania potwierdzajace skutecznos$¢ zwiazku jodu w przypadku koronawirusa? Tak. np.
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/16490989

Wg. innych badan naukowych jod dziata antywirusowo, antybakteryjnie i antygrzybiczo.

Przeciwwskazania:

Kupujesz odczynnik do analizy zawartosci skrobi. Ptynem Lugola mozesz wykry¢ skrobie w réznych produktach. Jezeli chcesz
stosowac ptyn Lugola do celéw wewnetrznych, skonsultuj sie z lekarzem. Nie nalezy stosowac¢ przy nadwrazliwosci na jod,
nadczynnosci tarczycy, gruzlicy ptuc, zapaleniu opryszczkowym skéry (choroba Duhringa). Nie nalezy stosowa¢ u noworodkéw
i niemowlat. Nie nalezy stosowacd ze zwigzkami rteci. Nie stosowac doustnie w cigzy i w okresie karmienia piersia.
Pojemnos¢ butelki - 50 ml

1 buteleczka zawiera ok. 1000 kropli ptynu Lugola 5 %. 1 kropla zawiera srednio ok. 2,5 mg jodu
czasteczkowego, ok. 3,75 mg jonu jodkowego, razem ok. 6,25 mg jodu

Warunki przechowywania:

przechowywa¢ w suchym, ciemnym i chtodnym miejscu, chroni¢ przed dzie¢mi.

Sktadniki: Ptynu Lugola 5 %: woda destylowana, jodek potasu (czda), jod krystaliczny (czda).

Objetos¢: 50 ml
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Producent: Zielarnia Warminska

MOJE DOSWIADCZENIE Z PLYNEM LUGOLA

Biore odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i uzupetniam jod. Osobiscie stosuje ptyn Lugola doustnie i kieruje sie zasadami, ktére
Zamieszczam ponizej:

Procedure przyjmowania jodu ustalitam na podstawie danych z Jodowej Konferencji z pazdziernika 2007 roku Zrédto: Jod Leczy,
Lynne Farrow, wyd. Purana str. 218-220

Osoba dorosta 70 kg - 12,5 mg profilaktycznie dziennie (tyle przyjmuje)
1% ptyn Lugola - 10 kropli = 12,5 mg
2 % ptyn Lugola - 5 kropli = 12,5 mg

5 % ptyn Lugola - 2 kropli =12,5 mg

¢ Ptyn Lugola przyjmuje pulsacyjnie. 5 dni przyjmuje, potem robie 2 dni przerwy i znéw przyjmuje. Jezeli zauwazam
pogorszenie samopoczucia, to robie tak dtuga przerwe, az poczuje sie dobrze i znéw przyjmuje. Pogorszenie
samopoczucia jest konsekwencjg oczyszczania sie organizmu z bromu i metali ciezkich.

e W trakcie kuracji pije ziota poprawiajgce prace nerek i detoksykacje - "Detox I" lub "Na nerki z kruszycielem kamieni"

¢ Ptyn Lugola przyjmuje w 280 ml wody (niepetny kubek) z Y4 tyzeczki soli morskiej lub kamiennej rano na czczo po
wypiciu najlepiej 2 szkl cieptej wody, ok. 1 godzine przed positkiem (mozna zrobi¢ dtuzsza przerwe).

¢ Witamina C - przyjmuje min. 2 godz. po przyjeciu jodu, srednio 3000 mg (najlepiej 55 mg na 1 kg masy ciata)

e Magnez np. jako cytrynian magnezu - 400 mg jonéw magnezu (% RDA)

¢ 500 mg niacyny jako kwas nikotynowy 2 x dziennie lub w mniejszych porcjach. Powoduje efekt flash - czyli rozszerza
naczynia krwiono$ne, przez co skéra robi sie gorgca, czerwona, a czasem grubieje. Mozna czué przyjemne mrowienie.
Efekt flash utrzymuje sie ok. godziny. Zeby go unikna¢ lub ostabi¢, wit B3 jako kwas nikotynowy bierzemy w trakcie lub
po positku. U mnie zawsze efekt flash jest mocniejszy rano, niz wieczorem, dlatego wole ja przyjmowac na koniec dnia.
Wit B3 warto tez bra¢ przed snem, bo bardzo dobrze sie po niej zasypia. Zaczynam od matych dawek kilka razy
dziennie. Czyli np. 1 dzien biore 5 x dziennie po 16 mg, 2 dzien biore 5 x dziennie po 32 mg. (niezbedny sktadnik do
produkcji energii w komérce w postaci ATP)

¢ 100 mg wit. B2 3 x dziennie do positku ( niezbedny sktadnik do produkcji energii w komérce postaci ATP)

¢ 100 mg koenzymu Q10 1-2 razy dziennie z ttuszczem do positku ( niezbedny sktadnik do produkcji energii w komdrce

postaci ATP)

przyjmuje selen 200 mcg wieczorem

przyjmuje cynk 5 mg przed $niadaniem

Y tyzeczki soli morskiej lub kamiennej do positkéw/ dzien

Y tyzeczki soli morskiej lub kamiennej w 280 ml wody w ciagu dnia

uzupetniam potas: 300 mg - 600 mg dziennie rozbite na kilka porcji np. po 100-200 mg 3 x dziennie po positkach. W

zwigzku z duzym spozyciem sodu zwieksza sie zapotrzebowanie na potas.

¢ Przyjmuje dobry zestaw witamin i mikroelementéw do positku

* Petnowartosciowa dieta bez cukru i stodyczy, bogata w witaminy, mikroelementy i nienasycone kwasy ttuszczowe oraz
przeciwutleniacze.
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