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Pharmovit Olej z wiesiołka
tłoczony na zimno 60 kapsułek
Cena 43,00 zł

Opis produktu
WŁAŚCIWOŚCI
Wiesiołek olej tłoczony na zimno charakteryzuje się wysoką zawartością tłuszczów nienasyconych, w tym tłuszczów
wielonienasyconych, do których należą kwasy omega-6. Kwasem tłuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), oraz
kwas gammalinolenowy (GLA). Kwas linolowy pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne
działanie występuje w przypadku spożywania 10 g LA dziennie. Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi jedno- i wielonienasycone kwasy
tłuszczowe są tłuszczami nienasyconymi.
ZALECANE SPOŻYCIE
Spożywać 1 kapsułkę 2 razy dziennie w trakcie posiłku. Popić wodą (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsułki.
WAŻNE
SKŁADNIKI
Olej z nasion wiesiołka dwuletniego tłoczony na zimno, otoczka kapsułki: żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol,
woda. 

Składniki w porcji dziennej 2 kapsułki
Olej z nasion wiesiołka dwuletniego (Oenothera biennis)
tłoczony na zimno, w tym:

1000,00 mg

- kwas linolowy (Omega-6) 650,00 mg
- kwas gamma-linolenowy (Omega-6) 90,00 mg
- kwas oleinowy (Omega-9) 50,00 mg

*RWS – Referencyjne Wartości Spożycia
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