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Opis produktu

WEASCIWOSCI

Wiesiotek olej ttoczony na zimno charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczéw nienasyconych, w tym ttuszczéw
wielonienasyconych, do ktérych naleza kwasy omega-6. Kwasem ttuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), oraz
kwas gammalinolenowy (GLA). Kwas linolowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi jedno- i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi.

ZALECANE SPOZYCIE

Spozywac 1 kapsutke 2 razy dziennie w trakcie positku. Popi¢ wodg (250 ml). Zalecana porcja dzienna to 2 kapsutki.

WAZNE

SKEADNIKI

Olej z nasion wiesiotka dwuletniego ttoczony na zimno, otoczka kapsutki: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol,
woda.

Sktadniki w porcji dziennej 2 kapsutki
Olej z nasion wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis)1000,00 mg
ttoczony na zimno, w tym:

- kwas linolowy (Omega-6) 650,00 mg
- kwas gamma-linolenowy (Omega-6) 90,00 mg
- kwas oleinowy (Omega-9) 50,00 mg

*RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia
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