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Pestki moreli gorzkie
Cena 18,00 zł

Opis produktu
Pestki moreli gorzkiej i słodkiej: co w sobie zawierają?

Pestki tego owocu kryją w sobie przede wszystkim amigdalinę. Wysokie stężenie amigdaliny – czyli inaczej witaminy B17–
zachęca jednak wiele osób do regularnej suplementacji pestek. Należy jedynie uważać na spożywaną ilość; przekroczenie
zalecanej dawki może mieć poważne konsekwencje. Co ciekawe, zawartość amigdaliny różni się w zależności od tego, czy
mamy do czynienia z pestkami moreli gorzkiej czy słodkiej. „Witaminę B17” (należy pamiętać, że nie jest to nazwa
pochodząca z oficjalnej nomenklatury) w większej ilości zawierają pestki moreli gorzkiej.

Masa netto : 200 g

Producent : PPH ASTRON
Józef Tabor
Stary Henryków 40 B
57-210 Stary Henryków
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