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Ostropest plamisty mielony-
250g
Cena 12,00 zł

Opis produktu
Masa netto: 250 g

Składniki: ostropest plamisty

Charakterystyka:
Owoce ostropestu są bogate w sylimarynę, NNKT (Niezbędne Nienasycone Kwasy Tłuszczowe), fitosterole, witaminę E, flawony, flawonole,
flawanony oraz glikozydy fenolowe. Związki te działają żółciotwórczo, żółciopędnie, odtruwająco i ochronnie na miąższ wątroby, zwiększają
wydzielanie soku żołądkowego i ułatwiają trawienie. Powodują szybką regenerację wątroby. Posiadają także właściwości przeciwkrwotoczne,
przeciwzakrzepowe i przeciwzapalne. Owoce ostropestu wpływają korzystnie na wątrobę w leczeniu zatruć alkoholem, po długim stosowaniu
środków psychotropowych, leków hepatotoksycznych oraz w ciężkich zatruciach toksynami muchomorów. 

Wskazania:
wirusowe zapalenie wątroby, marskość wątroby, przebyta żółtaczka zakaźna, tłuszczowe zwyrodnienie wątroby, uszkodzenia wątroby, stany
zapalne wątroby; krwawienia z nosa, i narządów wewnętrznych; wzdęcia, brak apetytu; choroba lokomocyjna; niedokwaśność i niedociśnienie. 

Sposób użycia:

Odwar: 2 płaskie łyżki sproszkowanego ostropestu zalewamy 1 szklanką gorącej wody, delikatnie podgrzewamy 10 minut nie
doprowadzając do wrzenia. Po wystygnięciu odwaru, zlewamy płyn. Pić 1 szklankę 2 razy dziennie. 
Bezpośrednio: nasiona zmielić w młynku i dodawać do potraw, w zależności od upodobań. 

Przeciwwskazania: 
ciąża, alergia na składniki aktywne produktu.

Warunki przechowywania:
przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, bez dostępu światła; chronić przed dziećmi. 

 

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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