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OlVita Slezahski olej rzepakowy
500 ml
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Cena 23,50 zt

Opis produktu
¢ Olej w 100% naturalny.

Dzieki stosowanej metodzie ttoczenia "na zimno" , pozyskujemy olej w petni zdrowy o niezmienionym sktadzie tzw. "olej
dziewiczy". Tym samym w oleju pozostajg wszystkie naturalne sktadniki, jak: witaminy, lecytyna oraz NNKT. Olej jest w 100%
naturalny, nie posiada w sktadzie dodatkowych antyutleniaczy, konserwantéw, ani barwnikéw. Olej powstaje ze specjalnie
wyselekcjonowanych nasion rzepaku pochodzacych od okolicznych rolnikéw. Jako firma specjalizujaca sie w skupie zbdz i
rzepaku, kontrolujemy uprawe rzepaku poczawszy od zasiewu, az po jego zbiér. Tak pozyskane nasiona po wyttoczeniu
przektadaja sie na jakos$¢ oleju i jego bardzo dobry sktad, co potwierdzajg liczne badania przeprowadzone przez labolatorium.
Intentsywnie z6tta, ztocista barwa oleju rzepakowego oraz jego charakterystyczny smak i wysoka jako$¢ czynig go produktem
chetnie kupowanym przez naszych klientéw.

Jako Ze jest olejem raczej uniwersalnym w zastosowaniu, $miato mozemy go stosowac¢ do: satatek, suréwek, potraw
przyrzadzanych na zimno i gorgco, Sledzi oraz majonezu. Mozna stosowa¢ go do krétkotrwatego podgrzania na patelni,
jednakze na matym ogniu. Nalezy jednak pamietac iz wysoka temperatura powoduje utlenianie sie drogocennych NNKT. Olej
rzepakowy za sprawg duzej zawartosci kwasu ttuszczowego omega- 9 jest nazywany "oliwkg pétnocy". Jego oddziatywanie
zdrowotne jest poréwnywalne ze stosowaniem diecie oliwy z oliwek ttoczonej na zimno. Poza bogactwem NNKT w oleju
rzepakowym ttoczonym na zimno mozemy réwniez odnalez¢ cenne witaminy: A, E, D, K. Olej rzepakowy zawiera okoto 30
mg/100g produktu naturalnej witaminy E. Warto zauwazy¢, ze witamina E jest silnym antyutleniaczem, niezbednym do
"wymiatania" z naszego organizmu wolnych rodnikéw. Ponadto przyspiesza gojenie sie ran oraz poprawia ukrwienie skory.
Nalezy jednak podkresli¢, ze naturalna witamina E jest 2 razy bardziej skuteczna w dziataniu od witaminy E syntetyczne;j.

Od wielu lat prowadzone s badania w kierunku prawidtowego odzywiania sie i jego wptywu na stan zdrowia. Liczne
doniesienia medyczne informuja o korzystnym wptywie NNKT, m.in. wspomagaja: obnizenie poziomu "ztego" cholesterolu,
zapobieganiu miazdzycy i udarom mdzgu, oraz zmniejszajg ryzyko zawatu serca. Réwniez wprowadzenie do diety kwaséw
omega-3 hamuje rozrost nowotwordéw. Warto podkresli¢, ze olej rzepakowy posiada bardzo dobre proporcje pomiedzy
wystepujacymi w nim kwasami ttuszczowymi, tj: omega-3, omega-6 i omega-9. Dlatego tez olej rzepakowy okreslany jest
olejem o zréwnowazonym sktadzie kwaséw ttuszczowych.
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