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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/olvita-olej-z-pestek-czarnej-porzeczki-zimno-tloczony-
nierafinowany-100-ml-p-1460.html

OlVita Olej z pestek czarnej
porzeczki zimno ttoczony
nierafinowany 100 ml|

Cena 41,50 zt

Opis produktu
Wiasciwosci:

Olej pozyskiwany w wyniku ttoczenia na zimno pestek porzeczki. Ze wzgledu na swdj sktad i proporcje kwaséw ttuszczowych
olej ten nalezy do bardzo cennych, zréwnowazonych olejéw.

Sposéb uzycia:

Olej z pestek czarnej porzeczki charakteryzuje przyjemny porzeczkowy smak, ktéry znajdzie zastosowanie w codziennej
kuchni jako dodatek do satatek, suréwek, derséw i wielu innych potraw przygotowywanych na zimno. Zalecana dzienna porcja
to 1 tyzeczka (4 g).

Sktadniki:
Olej z pestek z czarnej porzeczki 100%

Wartos$¢ odzywcza w 1 porcji (4 g):
Wartos¢ energetyczna 148 kJ/36 kcal
Ttuszcz 4 g

w tym:

Kwasy ttuszczowe nasycone 0 g
Kwasy ttuszczowe jednonasycone 1 g
Kwasy ttuszczowe wielonasycone 3 g
Weglowodany 0 g

w tym cukry 0 g

Biatko 0 g

S6l0g

Opakowanie: 100ml
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