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OlVita Olej z pestek czarnej
porzeczki zimno tłoczony
nierafinowany 100 ml
Cena 41,50 zł

Opis produktu
Właściwości:

Olej pozyskiwany w wyniku tłoczenia na zimno pestek porzeczki. Ze względu na swój skład i proporcje kwasów tłuszczowych
olej ten należy do bardzo cennych, zrównoważonych olejów.

Sposób użycia:

Olej z pestek czarnej porzeczki charakteryzuje przyjemny porzeczkowy smak, który znajdzie zastosowanie w codziennej
kuchni jako dodatek do sałatek, surówek, dersów i wielu innych potraw przygotowywanych na zimno. Zalecana dzienna porcja
to 1 łyżeczka (4 g).

Składniki:

Olej z pestek z czarnej porzeczki 100%

Wartość odżywcza w 1 porcji (4 g):
Wartość energetyczna 148 kJ/36 kcal
Tłuszcz 4 g
w tym:
Kwasy tłuszczowe nasycone 0 g
Kwasy tłuszczowe jednonasycone 1 g
Kwasy tłuszczowe wielonasycone 3 g
Węglowodany 0 g
w tym cukry 0 g
Białko 0 g
Sól 0 g

Opakowanie: 100ml
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