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OlVita Olej kukurydziany

ttoczony na zimno 500 ml
Y E
e Cena 42,00 zt

Opis produktu
e Obniza poziom cholesterolu.

Olej kukurydziany ttoczony jest z zarodkéw kukurydzianych separowanych podczas przemiatu ziarn kukurydzy. Olej
kukurydziany sktada sie prawie wytacznie z NNKT tj kwasu oleinowego (20-32%) i kwasu linolowego (40-68%). Olej
kukurydziany zimno ttoczony jest jednym z zasobniejszych olejéw w naturalng witamine E, ktérej posiada $rednio okoto 520
mg/kg. Zaliczany jest réwniez do grupy olejéw bogatych w fitosterole, ktérych zawarto$¢ wynosi okoto 800-1000mg/100g.
Fitosterole stanowig bardzo wazng grupe zwigzkéw wystepujgcych w oleju kukurydzianym zimno ttoczonym majgce istotne
znaczenie dla zdrowia ludzi. Fitosterole moga skutecznie obniza¢ zawartos¢ cholesterolu we krwi, a tym samym wptywac na
ograniczenie wystepowania niedokrwiennej choroby serca.

Olej kukurydziany zimno ttoczony charakteryzuje sie wysoka zawartoscig zywieniowg i zdrowotng szczegdlnie dzieki wysokiej
zawartosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Olej kukurydziany zimno ttoczony moze by¢ uzywany do satatek i gotowania.
Jednak z uwagi na wysoki poziom kwaséw wielonienasyconych nie powinni$my go podgrzewa¢ powyzej 100°C.
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