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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/olej-z-ostropestu-plamistego-tloczony-na-zimno-250ml-p-1438.html

Olej z ostropestu plamistego
ttoczony na zimno 250ml|

Cena 19,00 zt

Opis produktu

Sposoéb stosowania: Spozywad 3 razy dziennie po jednej tyzeczce najlepiej 30 min. przed positkiem lub jako dodatek do
réznych potraw np. satatek.

Wytracanie sie osadu podczas przechowywania jest zjawiskiem naturalnym i nie wptywa na jako$¢ produktu.

Ostropest plamisty zapisat sie w historii medycyny i zielarstwa dzieki swoim owocom zawierajgcym sylimaryne, fitosterole,
flawonoidy, garbniki, biatka i aminy biogenne (histamine, tyramine), kwasy organiczne, $luz, witaminy C i K, cukry oraz sole
mineralne. Olej z nasion ostropestu charakteryzuje sie wysoka zawartoscig kwasu linolowego (50 proc.) nalezgcego do grupy
kwaséw omega-6.

Sktadniki: Olej ttoczony z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum L.) - 100 %

Przed otwarciem przechowywac w chtodnym miejscu, chronic¢ od swiatta. Po otwarciu przechowywac w lodéwce, w szczelnie
zamknietej butelce.

Wartos¢ energetyczna 3770 kJ/900 kcal
Thuszcz 100 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 159
Weglowodany 0g

w tym cukry O0g

Btonnik 0g

Biatko 0g

Sol 0g
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