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OlVita Olej z czarnuszki ttoczony
na zimno 250 ml

Cena 62,00 zt

Opis produktu
Olej otrzymywany jest z ttoczenia wyselekcjonowanych nasion czarnuszki siewnej.

Smak lekko gorzki, intensywny korzenny zapach. Barwa przechodzgca od miodowej do ciemnobrgzowej. Zawiera okoto 16%
nasyconych kwaséw ttuszczowych, okoto 58% kwasu linolowego, 25% kwasu oleinowego, ponizej 1 % kwasu alfalinolenowego,
zawiera tez kwas ikozenowy i kwas ikozadienowy, witamine E (tokoferole), witamine A (karotenoidy), sterole, biotyne oraz
mikroelementy. Z uwagi na wysokg zawartos¢ NNKT i fitosteroli olej z czarnuszki stosowany w diecie wptywa korzystnie na
nasz organizm przez pozytywny wptyw kwaséw rodziny n-6, widoczny w schorzeniach uktadu krazenia, zwtaszcza miazdzycy,
cukrzycy i otytosci, chorobach o podtozu zapalnym i alergicznym jak tez obnizenie cholesterolu we krwi i zmniejszenie
wchtaniania ztego cholesterolu oraz dobroczynne dziatanie fitosteroli.

Olej z czarnuszki uzywany jest jako gtéwny sktadnik w terapiach aromatycznych- wycisza i pomaga znosi¢ stresy, likwiduje
zaburzenia snu. W kuchni stosowany na zimno jako dodatek do satatek, zup, soséw, twarogéw, kasz itp. Nadaje korzenny
smak. Stosowany bezposrednio 1-2 tyzeczek na dzien.

Sktadniki:
100% olej z czarnuszki ttoczony na zimno, nieoczyszczony.

Masa netto: 250 ml

Sposoéb uzycia i zastosowanie:
W kuchni: do satatek, zup, soséw, twarogéw, kasz.
W kosmetyce: stosowac do aromaterapii oraz bezposrednio na skére.

Po otwarciu olej nalezy przechowywac¢ w lodéwce.
Produkt odpowiedni dla Wegan i Wegetarian.

Alergeny:
Moze zawierad: gluten, sezam, soje, orzechy:ziemne, laskowe, wioskie, makadamia, migdaty.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:

Wartosé¢ energetyczna w 100g produktu: 900 kcal / 3 700 kJ
Ttuszcz, w tym: 100 g

- kwasy nasycone 16 g

- kwasy jednonienasycone 25 g
- kwasy wielonienasycone 58 g
Weglowodany, w tym: 0 g
-cukry O g

Biatko 0 g

S6l0g

Kraj producenta:

Polska

Warunki przechowywania:
Nalezy go przechowywac w lodéwce ze wzgledu na obecnos¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych, jednakze nie nalezy sie
obawiac szybkiego zjetczenia ze wzgledu na naturalng obecnos¢ witaminy E dziatajgcej przeciw utleniajgco oraz silnie
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antyoksydacyjnymi olejkami (tymochinon i nigellon)

Producent:

PPHU Maszyny i Przetwérstwo Nasion Oleistych
Ol'Vita Krzysztof Dziaduch

Pankéw 2, 58-125 Pszenno

O/Mystakéw 84 a, 58-124 Marcinowice
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