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Olej Iniany do diety dr Budwig
500 ml

Cena 32,50 zt

Opis produktu
Olej Iniany do diety dr Budwig nieoczyszczony jest bogaty w kwasy omega-3, wspomaga:

Uktad krazenia- przyczynia sie do obnizenia poziomu "ztego" cholesterolu, tym samym obnizaja¢ ryzyko choréb serca i
uktadu krazenia, redukcje lepkosci krwi, agregacje ptytek krwi, obnizenie cisnienia.

Uktad nerwowy- kwasy ttuszczowe w oleju Inianym, a zwtaszcza zawarty w nim kwas alfa-linolenowy, pomagaja w
przenoszeniu impulséw nerwowych i wptywajg na zmniejszenie uszkodzonych nerwéw, powodujacych dretwienie, drzenie, jak
réwniez inne choroby. Wptyw odzywczych wtasciwosci oleju Inianego na nerwy pomaga w leczeniu choroby Parkinsona,
zwyrodniatej choroby uktadu nerwowego i zabezpiecza przed uszkodzeniem nerwéw zwigzanych z cukrzyca i stwardnieniem
rozsianym.

Uktad trawienny- spozywanie oleju Inianego wspomaga leczenie w stanach zapalnych jelit. Dodatkowo olej Iniany moze
uniemozliwi¢ powstawanie kamieni zétciowych, a nawet rozpuscic istniejgce kamienie.

Leczenie choréb reumatycznych- badania wykazuja, ze ludzie, ktérzy chorujg na artretyzm powigzany z zapaleniem
stawéw, bardzo pozytywnie reagujg na omega-3 zawarte w oleju Inianym. Juz po kilku miesigcach stosowania oleju stwierdza
sie zmniejszong poranng sztywnos¢ oraz bél stawodw.

Skora- niezbedne kwasy tluszczowe omega-3 w duzej mierze wptywaja na stan zdrowia skéry. S pomocne w egzemie,
tuszczycy, tradziku rézowatym oraz w leczeniu oparzen stonecznych.

Wiosy i paznokcie- obfity w kwasy ttuszczowe omega-3 olej Iniany przyczynia sie do zdrowego wzrostu wtoséw (niski poziom
tych kwaséw w organizmie moze powodowac suche i matowe witosy), a takze bardzo korzystnie wptywa na paznokcie
wzmachiajac je i chronigc je przed ztamaniem i rozdwajaniem sie. Ponadto w oleju Inianym wystepuje enzym 5-alfa reduktaza,
ktéry przeksztatca testosteron do dihydrotestosteronu, co spowalnia proces tysienia u mezczyzn.

Ciaza i karmienie piersia- w okresie cigzy zapotrzebowanie kobiet na kwasy tluszczowe jest zwiekszone ze wzgledu na
rozwijajacy sie ptéd. Olej Iniany o duzej zawartosci NNKT wykazuje wielokierunkowe pozytywne dziatanie w organizmie
cztowieka, konieczne do prawidtowego rozwoju mtodego organizmu i utrzymania dobrego stanu zdrowia przez caty okres
zycia. Mleko kobiece réwniez zawiera w swoim sktadzie omega-3, ale jego ilo$¢ zalezy jednak od jakosci pozywienia
przyjmowanego prze kobiete karmiaca.

Dla kobiet- zazywanie oleju Inianego moze mie¢ pozytywny wptyw na cykl miesigczkowy oraz tagodzi¢ objawy w okresie
menopauzy. NNKT blokujg prostaglandyny, ktére uwalniane podczas miesigczkowania moga powodowacd obfite krwawienie.

Dla mezczyzn- kwasy ttuszczowe zawarte w oleju Inianym mogg by¢ pomocne w zapobieganiu i leczeniu farmakologicznym
przerostu gruczotu krokowego.

Zdrowie dzieci i mtodziezy- dzieci szczegdlnie potrzebujg odpowiednich ilosci kwaséw omega-3. Jest to istotne ze wzgledu,
ze mtody organizm potrzebuje odpowiednich ilosci DHA ( z omega-3) do prawidtowej budowy sieci neuronéw w mézgu. Kwasy
te petnig w organizmie niezwykle wazna funkcje, stanowia istotny sktadnik mézgu, komérek nerwowych, komérek miesnia
sercowego i siatkdwki oka. (Karol Minkowski 2008). Przy niedoborze kwaséw omega-3, organizm zaczyna wykorzystywac do
budowy neurondéw trans izomery. Efektem tego jest Zle pracujaca sie¢ neuronéw, ktéra rozwija sie wolno. U dzieci moga
woéwczas pojawic sie problemy z pamiecia, koncentracja i zachowaniem (nadpobudliwos¢).

Zdrowie oczu- badania wykazaty, ze NNKT omega-3 moga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zwyrodnienia plamki zéttej choroby
oczu, ktéra niszczy wizje poprzez uszkodzenie komérek nerwowych w oku. Wyniki pokazuja réwniez, ze osoby ktére miaty
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wysoki poziom omega-6 byty bardziej narazone na wystgpienie tej choroby.

Zdrowie psychiczne- mdzg ludzki zbudowany jest z ponad 60% ttuszczéw, w tym 25% to kwasy omega-3. Dopamina i
serotonina- nazywane hormonami szczescia, sktadajg sie z odmiany omega-3 (DHA). Brak odpowiednich ilosci omega-3 w
organizmie moze powodowac zaburzenia nastroju, stany depresyjne lub problemy z koncentracja.

Sktad: Olej ten wyttaczany jest ze starannie wyselekcjonowanych i przebadanych nasion siemienia Inianego o wysokiej
zawartosci kwasu alfalinolenowego.

Wartos¢ odzywcza w 100 g: Wartos¢ energetyczna 3700 kJ/ 900 kcal; Ttuszcz 100 g; w tym: Kwasy ttuszczowe nasycone 11 g;
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 19 g; Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 70 g; Weglowodany 0 g; W tym: cukry 0 g;
Biatko 0 g; S61 0 g;

Kwasy ttuszczowe omega-3 56 g/ 100 g produktu

Pochodzenie: Polska
Przechowywanie: bezwzglednie w lodéwce
Zastosowanie: na zimno, do satatek, potraw lub bezposredniego spozycia.

Informacje o alergenach: moze zawiera¢: gluten, sezam, soje, orzechy: ziemne, laskowe, wtoskie, makadamia, migdaty

Masa netto: 500 ml

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na temat oleju Inianego oraz kwaséw omega 3, zapraszamy na naszego bloga. (kliknij tutaj)

Producent:

PPHU Maszyny i Przetworstwo Nasion Oleistych
Ol'Vita Krzysztof Dziaduch

Pankéw 2, 58-125 Pszenno

O/Mystakéw 84 a, 58-124 Marcinowice
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