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Nie mogę schudnąć! ... i nie
wiem dlaczego Dr Sandra Cabot
Cena 41,50 zł

Opis produktu
Wypróbowaliście wszystkie modne diety, ćwiczycie intensywnie i nadal zastanawiacie się, dlaczego nie możecie schudnąć?
Jeśli tak, to ta książka jest dla was.

Książka ta jest przeznaczona dla osób wytrwałych, konsekwentnie dążących do wyznaczonego celu. Stanowi dla nich poradnik
do codziennego stosowania, zawiera cenne wskazania i informacje na temat źródeł wiedzy z dziedziny dietetyki.

Książka "Nie mogę schudnąć i nie wiem dlaczego" - Sandra Cabot - oprawa miękka - Wydawnictwo MADA. Książka posiada 386
stron i została wydana w 2017 r.
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