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Nawłoć pospolita- 50g
Cena 6,00 zł

Opis produktu
Zawartość opakowania:50g

Charakterystyka:
Wykazuje działanie moczopędne, rozkurczowe, przeciwbólowe, przeciwzapalne, antydrobnoustrojowe, obniżające ciśnienie krwi. Działa
odtruwająco, ułatwia wydalanie szkodliwych ksenobiotyków i metabolitów. Uszczelnia i wzmacnia naczynia krwionośne. Zwiększają wydalanie
chlorku sodu, amoniaku i kwasu moczowego. Odkaża układ moczowy, działa przeciwwysiękowo i przeciwobrzękowo. Wodne wyciągi leczą nieżyt
żołądka i jelit. Wskazania: stany zapalne i infekcje układu moczowego i płciowego, kamica moczowa, choroby metaboliczne i z autoagresji
(reuma-tyzm, toczeń, trądziki, łuszczyca), kuracje odtruwające, otyłość, cukrzyca, nadciśnienie, niewydolność krążenia, nieżyty przewodu
pokarmowego. Wyciąg na winie wzmacnia na naczynia krwionośne, przeciwnadciśnieniowo i przeciwmiażdżycowo, poprawiająco na trawienie i
krążenie wieńcowe, czyści krew, moczopędny. 

Sposób użycia:

 Napar: 1 łyżkę ziela zalać szklanką wrzątku i naparzać pod przykryciem 15 min. Pić w 2szkl. dziennie. 

 Nalewka: 100 g ziela zalać 400 ml gorącego alkoholu 40%, wytrawiać 14 dni, przefiltrować. Zażywać 3 razy dziennie po 5-10 ml lub 1
raz dziennie mały kieliszek. 

 Wyciąg na winie: 100 g ziela zalać 450 ml ciepłego wina wytrawnego czerwonego, dodać 50 ml wódki czystej 40%, odstawić na
2 tyg., przecedzić. Pić po 30-50 ml 1 raz dziennie.
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