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Mo ¥ i} Narzady trawienne - medycyna
' holistyczna tom [l Wzmocnienie
odpornosci, lepsze trawienie i
przyswajanie dr Rosina
Sonnenschmidt

Cena 39,90 zt

Opis produktu
Czy masz problemy z trawieniem lub narzadami trawiennymi?

Problemy z trawieniem sg dzisiaj na porzadku dziennym. Mato kto poswieca dos¢ czasu na prawidtowe wspieranie tego
procesu, wskutek czego wiele pokarméw zalega nam na zotadku. Im mniej wartosciowe jest to, co jemy, na przyktad fast
foody, tym stajemy sie bardziej gtodni, brakuje nam energii i jesteSmy stabi. To, co jemy powinno odzywia¢ nasz organizm, a
nie nas ostabia¢. Prawidtowa praca uktadu trawiennego oznacza réwniez prawidtowe wchianianie.

Tradycyjna Medycyna Chinska dla lepszego trawienia

W trzecim tomie serii Medycyna holistyczna Autorka szczegdtowo wyjasnia elementy przewodu pokarmowego z jego
dolegliwosciami i mozliwosciami leczenia - od jamy ustnej, przetyku, zotadka do jelita cienkiego, jelita grubego i odbytnicy.
Ksigzka jest skarbnicg praktycznych wskazéwek z catej naturalnej sztuki uzdrawiania. Znajdziesz w niej porady wywodzace sie
z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ziotolecznictwa, diagnostyki jezyka oraz praktyczne techniki pracy z energig splotu
stonecznego, jak réwniez proste instrukcje dotyczgce oczyszczania jelita grubego.

Dobre trawienie zaczyna sie w jamie ustnej

Szczegdlnie cenne sg opisy choréb narzadéw trawiennych oraz zastosowanie odpowiednich lekéw homeopatycznych i terapii
naturopatycznej w ich pokonywaniu. Omawiane dolegliwosci obejmuja szerokie spektrum, od préchnicy i zapalenia zotadka,
do wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego i raka przetyku. Mozesz zastosowac opisane w ksigzce naturalne metody leczenia
jamy ustnej i zebdéw. Znajdziesz przepis na ptyn do ptukania ust oraz mieszanke do zucia, ktéra wzmacnia zeby i dzigsta.
Sprawdz, z ktérymi problemami mozesz poradzi¢ sobie samodzielnie.

Naucz sie diagnozowa¢ z jezyka

Opisana w ksigzce technika diagnozy z jezyka wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Dowiesz sie co oznaczaja
przebarwienia na jezyku, z jakimi dolegliwosciami sg zwigzane i jak je eliminowad. Poznasz techniki rozluzniania szczeki, dzieki
ktérym uwolnisz sie od zgrzytania czy nadmiernego Scierania.

Co zrobic¢ aby twoje jelita prawidtowo pracowaty?

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie obserwowad swojg skoére, ktéra odzwierciedla prace Twoich jelit. Ciggty Sluzowy niezyt gardta
prowadzi do probleméw w jelicie grubym albo sluzowatych stolcéw. Dobrze znanym zjawiskiem jest tez suchos¢ skéry
spowodowana stresem - gardto wysycha, czemu towarzyszy kwasna biegunka. Poznasz najnowsze wyniki badan nad
zaleznoscia miedzy florg jelitowg a podatnoscia na infekcje. Wykazujg one, ze dysbioza (zwana tez dysbakterioza), czyli brak
dobroczynnych mikrobéw jelitowych, jest gtéwnym czynnikiem przyczyniajacym sie do ostabienia odpornosci. Dowiesz sie jak
oczyscic jelito cienkie i grube, aby przywréci¢ réwnowage bakteryjng i odzyska¢ odpornosé.
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Dobre trawienie to dopiero poczatek

Ksiazki z serii Medycyna holistyczna:

Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komérek - Tom |

Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni - Tom Il
Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie i przyswajanie - Tom Ill
Uktad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn - Tom IV

Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormondéw i witaminy D - Tom V
Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw odzywczych - Tom VI
Uktad hormonalny. Rédwnowaga hormonalna i emocjonalna - Tom VI

Uktad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakcyjnosé, zdrowe libido - Tom VIiI

Uktad nerwowy. Pamie¢, koncentracja i rownowaga psychiczna - Tom IX

Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen - Tom X

Uktad ruchu. Sprawnos¢ miesni i stawdw oraz mocne kosci - Tom Xl

Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtodzenie i eliminacja patogenéw - Tom XlI

Autor: Rosina Sonnenschmidt
Wydawnictwo Vital

Seria Medycyna holistyczna

Oprawa: Miekka

Rok wydania: 2019

llos¢ stron: 192

Stan: nowy, petnowartosciowy produkt
Model: 9788381683029

e Powigzane tematy: Last Minute, Ksigzki o jelitach

wygenerowano w programie shopGold


https://www.taniaksiazka.pl/autor/rosina-sonnenschmidt
https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/vital
https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/vital
https://www.taniaksiazka.pl/seria/medycyna-holistyczna
https://www.taniaksiazka.pl/seria/medycyna-holistyczna
https://www.taniaksiazka.pl/t/last-minute
https://www.taniaksiazka.pl/t/ksiazki-o-jelitach
http://www.tcpdf.org

