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MyVita Olej z czarnuszki
tłoczony na zimno nierafinowany
250 ml
Cena 55,50 zł

Opis produktu
Składniki:

Olej z nasion czarnuszki siewnej (nigella sativa) tłoczony na zimno, nieoczyszczony, nierafinowany.

Wartość odżywcza w 100g oraz RWS:

Wartość energetyczna 3429kJ / 819kcal 41%*

Tłuszcz 100g 143%

w tym kwasy tłuszczowe:

nasycone 15g 57,5%

jednonienasycone 25g

wielonienasycone 60g

Węglowodany 0g

w tym cukry 0g

Białko 0g

Sól 0g

*RWS - dzienna Referencyjna Wartość Spożycia witamin i składników mineralnych dla przeciętnej osoby dorosłej
(8400kJ/2000kcal)

Sposób użycia:

Stosować na zimno do potraw lub do bezpośredniego stosowania.

Przechowywanie:

W ciemnym i chłodnym miejscu. Po otwarciu przechowywać w lodówce i spożyć w ciągu 6 miesięcy.

Opakowanie:

250ml
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