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Opis produktu
Zauwaz znaki ostrzegawcze zanim bedzie za p6zno!

Jestes ciggle zmeczony? Twéj umyst spowija mgta? Nie mozesz zrzuci¢ zbednych kilograméw albo opanowac drzenia ciata?
Walczysz z bezsennoscig, atakami paniki? Mecza cie nawracajgce stany zapalne? Lekarze uwazaja, ze twoje wyniki sg
prawidtowe, a ty powinienes jes¢ mniej i wiecej ¢wiczy¢? Jesli dreczg cie ktérekolwiek z powyzszych dolegliwosci, powinienes
przeczytac te ksigzke. To nic, ze twéj lekarz lekcewazy to, co mu méwisz. Doktor Amy Myers, ktéra doskonale zna choroby
tarczycy i inne schorzenia autoimmunologiczne, cie wystucha. Doskonale wie, jak frustrujace, przygnebiajgce i wyczerpujace
jest stuchanie diagnoz moéwigcych, ze wszystko z tobg w porzadku, podczas gdy sam masz poczucie, ze to nieprawda. Jak
wykazujg badania, wiekszo$¢ oséb traci zdrowie tylko dlatego, ze zbyt péZzno zauwaza, ze cos$ jest nie w porzadku. Dzieki
ksigzce dr Amy Myers ty oraz twoi bliscy mozecie unikng¢ tego losu.

Choroby tarczycy gtéwnym winowajca? Masz szanse wyleczenie!

Czy wiesz, ze twoje objawy mogg by¢ tak naprawde spowodowane zaburzeniami tarczycy? To choroby tarczycy stanowig
ukryta przyczyne wielu probleméw zdrowotnych, ktére mogg powaznie obnizy¢ jako$¢ twojego zycia. Zaburzenia tarczycy,
takie jak choroba Hashimoto, niedoczynnos$¢ i nadczynnos¢ tarczycy, dotycza co pigtego Polaka, a potowa chorych nie jest
tego Swiadoma. To niepokojgce! Medycyna konwencjonalna czesto nie potrafi ich wtasciwie zdiagnozowad. A wiesz, co jest w
tym najgorsze? Wiekszos¢ lekarzy nie zleci ci badan i terapii w tym kierunku, o ile sam o to nie poprosisz. Musisz wzig¢ sprawy
w swoje rece! Z ta ksigzka ci sie uda!

Mozesz pomoc sobie i... lekarzowi

Doktor Amy Myers sama cierpiata kiedys z powodu nietrafionej diagnozy. Ona, jak nikt inny, wie, co czujesz. Sprawdzita, jak
mozna wybrng¢ z tej sytuacji. Teraz oddaje w twoje rece klucz do odzyskania zdrowia i dobrego samopoczucia. To
kompendium wiedzy o leczeniu choréb tarczycy, ktére nalezg do grupy schorzen autoimmunologicznych. Dzieki
przedstawionym w ksigzce informacjom dowiesz sie, jak naprowadzi¢ lekarza na wtasciwa diagnoze, o jakie badania go
poprosic¢ i co oznaczajg ich wyniki. Przekonasz sie, jak tatwo pozby¢ sie meczacych objawéw choroby, jak na przyktad
przewlekte stany zapalne, po zastosowaniu zdrowego ozywiania, diety na choroby tarczycy i odpowiednich suplementéw diety.
Podstawa jest réwniez tatwy do przeprowadzenia detoks i oczyszczanie organizmu.

Choroby tarczycy - czy znasz domowe sposoby leczenia?

Dodatkowym atutem tej kompleksowej publikacji jest opracowany przez Autorke program, ktéry pozwoli ci okresli¢ wtasciwy
typ i dawke hormonu tarczycy, jaka powinienes przyjmowac. Poznasz role jelit, diety pomocnej w chorobach tarczycy, toksyn i
stresu w powstawaniu i rozwoju zaburzen funkcjonowania tego waznego gruczotu. Otrzymasz takze kompletny
czterotygodniowy plan umozliwiajacy przywrécenie zdrowia i cofajgcy objawy, ktére nekaty cie od dtuzszego czasu. Autorka
krok po kroku wyttumaczy ci, na czym polega terapia oczyszczania organizmu i detoksu. Wszystko to zostato uzupetnione
praktycznymi poradami dotyczgcymi diety i zdrowego odzywiania, a takze suplementéw diety, prostych ¢wiczen, zarzadzania
stresem i wtasciwego snu.
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Zamiast objawéw, lecz przyczyny!
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