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Mtody jeczmien 100% BIO 1509

Cena 92,50 zt

Opis produktu

Mtody jeczmien jako (sproszkowany sok), pochodzi z kontrolowanych upraw ekologicznych. Catkowicie rozpuszcza sie w
wodzie. Posiada petng game witamin, sktadnikéw mineralnych, pierwiastkéw sladowych oraz aminokwaséw i to w takim
sktadzie, w jakim skomponowata je sama natura. Zielone listki mtodego jeczmienia w poréwnaniu z pszenicg posiadajg ponad
2 razy wiecej magnezu, 5 razy wiecej zelaza, 25 razy wiecej potasu oraz az 37 razy wiecej wapnia. O wyjatkowych wartosciach
odzywczych soku jeczmiennego napisano kilkadziesiagt prac naukowych i opracowan.

Mtody Jeczmien jest uprawiany sposobem organicznym bez dodatku sztucznych nawozéw w rejonie prastarych wyschnietych
jezior stodkowodnych. Podlewanie woda mineralng wprost z podziemnych Zrédet gwarantuje Swiezos¢ i czystosc tej wspaniatej
rosliny. Mtody Jeczmien przywraca rownowage kwasowo-zasadowg. Ma rowniez wysoka zawartos$¢ betakarotenu, witamin Ci E
oraz witamin z grupy B: B1, B2, B3, B6, biotyny, kwasu foliowego, kwasu pantenowego i choliny, pochodnej witaminy B. Na
niedobdr witamin cierpimy z powodu przewagi przetworzonych produktéw spozywczych w naszej codziennej diecie oraz faktu,
ze pokarmy traca wiekszo$¢ wartosciowych sktadnikéw odzywczych zanim dostang sie na nasz stét. Zawartos¢ witaminy C w
Swiezo pokrojonej rzodkiewce na powietrzu spada do potowy juz w ciggu pieciu minut. llos¢ witamin B1 i B2 w pokarmach
dramatycznie spada podczas gotowania. W Mtodym Jeczmieniu zostat odkryty wyjgtkowo skuteczny przeciwutleniacz 2”-O-
glikozylisowiteksyna (GIV).

Zawartosc¢ opakowania: 150 gram, wystarcza na przyrzadzenie okoto 100 szklanek soku do picia.

Z jednej ptaskiej tyzeczki sproszkowanego soku i szklanki wody po wymieszaniu otrzymujemy szklanke soku, ktérego
zawartos¢ sktadnikéw mineralnych i substancji odzywczych odpowiada sktadem 2 kg ekologicznie uprawianych owocéw i
warzyw!!!

Sktad: 100% sok (ekstrakt) Mtodego Jeczmienia suszony w niskiej temperaturze

Dawkowanie:

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia to 2 gramy proszku, z ktérego nalezy przyrzadzi¢ 2 szklanki soku. Jedng szklanke
soku nalezy wypi¢ rano naczczo 30 minut przed $niadaniem oraz jedna szklanke soku nalezy wpi¢ wieczorem minimum 2
godziny po kolacji, najlepiej tuz przed snem. Sok pi¢ matymi tykami przetrzymujac przez kilka sekund w ustach. Nie
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Sposoéb przygotowania 1 szklanki soku:

Do stoika lub szejkera wla¢ szklanke niegazowanej wody mineralnej (mozna do niej dodac sok z cytryny) lub dowolnego soku
owocowego o temperaturze pokojowej. Wsypac sproszkowany sok do wody przy pomocy zatgczonej lyzeczki (nie mieszad
tyzeczka), zakrecic i catos¢ wyszejkowad. Sok nalezy pi¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.

Sposdb przechowywania:
Przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu w chtodnym i suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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