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Migdaty ptatki 250 g

Migdatowiec jest roéling uprawiana w basenie Morza Srédziemnego, a takze w Kalifornii. Owoce migdatowca maja szerokie
zastosowanie w przemysle spozywczym jako sktadnik bakalii oraz dodatek do ciast i deseréw. Ponadto czesto przerabiane sa
na marcepan, a z nasion migdatéw ttoczy sie bardzo odzywczy olej migdatowy. W kosmetyce olejek migdatowy stosowany jest

jako sktadnik balsaméw i kreméw.

Migdaty sg doskonatym Zrédtem biatka i nienasyconych kwasoéw ttuszczowych. Migdaty sg réwniez Zzrédtem witaminy E i B2.
Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Migdaty sa réwniez zrédiem cynku, fosforu, potasu. Cynk pomaga zachowa¢ zdrowe wtosy i paznokcie. Fosfor pomaga
w utrzymaniu zdrowych zebdw i kosci. Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz pomaga w
utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Tabela wartosci odzywczej w 100 g produktu:

Wartos¢ odzywcza:
Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz:

- kwasy ttuszczowe nasycone

Weglowodany:

- cukry
Biatko
Sél

100 g
2525 kJ/ 612 kcal
54 g
4,19
5,449
3,99
199
0g
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