Dane aktualne na dzien: 06-05-2024 02:31

Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/mieta-pieprzowa-50g-p-3.html

Mieta pieprzowa- 50g

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Masa netto: 50g
Sktadniki: mieta pieprzowa

Wskazania do stosowania:

Mieta nalezy do ziét najczesciej stosowanych w Polsce. Zawiera bogactwo sktadnikéw, takich jak: olejek lotny, flawonoidy, rutyna, apigenina,
betaina, kwas oleinowy i ursolowy. Zawiera takze witamine C i A oraz zelazo, waph, potas, magnez. Stosowana jest do leczenia béléw brzucha,
nudnosci, wzdeé, braku faknienia, niestrawnosci ttuszczéw, schorzeniach watroby i drég zétciowych, w niezytach jamy ustnej i gardta, jako
dodatek w ziotowych mieszankach uspokajajgcych. Napary z miety zwiekszajg wydzielanie sokéw trawiennych, zmniejszajg napiecie miesni
gtadkich, kojg kolki oraz dziatajg przeciwbakteryjnie, gtéwnie w przewodzie pokarmowym i drogach zétciowych. tagodza bél gtowy, bdle
menstruacyjne, dolegliwosci zespotu jelita drazliwego. Pomagaja podczas leczenia przeziebienia, powodujgc rozrzedzenie $luzu oraz tagodzac
bolace gardto. Harmonizuje z maling, jabtkiem, imbirem i kardamonem.

Sposéb uzycia:
¢ Napar: 1 tyzke lisci zala¢ 1 szkl. wrzatku, parzy¢ 15 min. Pi¢ kilka szklanek dziennie.
* Nalewka: na suchym zielu, 1:3 najlepiej przygotowac na alkoholu 70%. Zazywac po 3-5 ml 1-3 razy dziennie.

Przeciwwskazania:
Cigza, alergia na produkt

Warunki przechowywania:
przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu $wiatta; chronié przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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