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Opis produktu

Bromelaina jest enzymem trawigcym biatka, pochodzacym z todygi ananasa (Ananas comosus). Wspiera uktad pokarmowy w
prawidtowym trawieniu. Sprzyja wtasciwemu funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz pomaga zachowa¢ naturalng
ptynnos¢ krwi i droznos¢ naczyn krwionosnych.

Srodek wspomagajacy trawienie.

Trawienie jest procesem wymagajgcym najwiekszej aktywnosci enzymatycznej. Bromelaina to enzym rozktadajacy biatko,
wspomagajacy aktywnie organizm w jego trawieniu. Nie strawione biatko pokarmowe moze powodowaé miedzy innymi
zaburzenia jelitowe, nagromadzenie sie w organizmie substancji toksycznych a takze alergie pokarmowe.

Z wiekiem stopniowo zmniejsza sie produkcja soku zotgdkowego, dotyczy to zwtaszcza osdb z grupa krwi A. Z tego powodu
rozpad i wchtanianie biatek nie jest zupetne, co powoduje ich niedobér. Ponadto nie strawione biatka uruchamiajg procesy
gnilne w jelitach, a wytwarzane przy tym toksyny zagrazajg naszemu zdrowiu.

Dziatanie przeciwzapalne.

Bromelaina hamuje dziatanie tzw. prostoglanydyn prozapalnych, ktére wywotujg bél i stany zapalne, a jednoczesnie pobudza
tworzenie sie prostaglandyn przeciwzapalnych. Dzieki tym wiasciwoscig bromelaina skutecznie zmniejsza bédl i opuchlizne i
przyspiesza gojenie sie ran.

Dziata zazwyczaj szybko. Z tego wzgledu jest szczegdlnie przydatna w krétkotrwatych stanach zapalnych, takich jak urazy
sportowe i naciggniecia miesni.

Bromelaina leczy rany i oparzenia.

W badaniu na grupie 70 strazakéw wykazano, ze u tych ktérzy stosowali bromelaine oparzenia goity sie dwa razy szybciej.
Istniejgce doniesienia pozwalajg sadzi¢, iz bromelaina jest dobrym srodkiem w rekonwalescencji pooperacyjnej, gdyz tagodzi
rany i bél po niezbyt skomplikowanych zabiegach chirurgicznych.

Dzieki wiasciwosciom przeciwzapalnym bromelaina moze by¢ bardzo pomocna w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. W
przeprowadzonych badaniach podawano pacjentom bromelaine przez okres 3 tygodni do 13 miesiecy. Az u 73% badanych
zauwazono bardzo obiecujace rezultaty.

Dziatanie antybiotyczne.

Badania wskazujg, ze bromelaina pomaga w przyswajaniu przez organizm antybiotykéw, takich jak amoksycylina i penicylina
a takze kurkuminy. Wykazano, ze bromelaina ma dos$¢ silne wtasciwosci antybiotyczne w infekcjach uktadu oddechowego.
Zmniejsza tez gestos¢ sluzu, dzieki czemu moze sie okazad skutecznym srodkiem w leczeniu astmy oraz przewlektego
zapalenia oskrzeli. Dowiedziono, ze przynosi ulge w zapaleniu zatok.

Uktad sercowo-naczyniowy.

Bromelaina przeciwdziata nadmiernej lepkosci ptytek krwi, dzieki czemu zmniejsza ryzyko zakrzepicy i choroby wiencowej, a
takze zapobiega zwezeniu tetnic. W badaniach przeprowadzonych w Niemczech wykazano, ze u pacjentéw po pierwszym
zawale serca przyjmujacych regularnie potas, magnez i bromelaine po kazdym positku, ryzyko drugiego zawatu zmniejszyto
sie 0 95%. Wynik ten uzyskano zdaniem lekarzy dlatego, ze magnez z potasem wzmacniajg serce, natomiast bromelaina
zapobiega tworzeniu sie skrzepéw oraz rozpuszcza fibryne (biatko wywotujgce ich powstawanie).

Regulowanie pracy uktadu odpornosciowego.

Krwinki biate uktadu immunologicznego czesto wykorzystujg enzymy w celu strawienia szkodliwych wiruséw i bakterii oraz
niestrawionych resztek pokarmowych, ktére moga powodowac alergie. Dodatkowe enzymy z pokarméw moga zmniejszad
obcigzenie uktadu odpornosciowego, dzieki czemu moze on skuteczniej zwalcza¢ wirusy i bakterie. Zmniejsza to ryzyko
wystgpienia nadczynnosci uktadu immunologicznego, co ma szczegdlnie znaczenie u 0séb ze sktonnosciami do alergii i choréb
autoimmunologicznych.
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Trening sportowy/wysitek fizyczny.

Bromelaina to idealny srodek dla kazdego uprawiajgcego aktywny wysitek fizyczny. Obniza ryzyko powstania komplikacji
zwigzanych z kontuzjami $ciegien i miesni, przyspiesza wchtanianie sie obrzekéw i siniakéw, powoduje szybsze gojenie sie ran
i blizn.

Stan zdrowia jamy ustnej.
Bromelaina korzystnie wptywa na szybsze gojenie sie dzigset np. po wyrwaniu zeba czy innych zabiegach w jamie ustnej (np.
przygotowanie do wszczepienia implantu).

Sktadniki: (w przeliczeniu na zalecang porcje do spozycia w ciggu dnia - 2 kapsutki): bromelaina z todygi Ananas comosus
540 mg; zelatyna (kapsutka).

Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw takich jak konserwanty, barwniki, aromaty, wypetniacze. Odcieh produktu
moze sie rézni¢ ze wzgledu na intensywnos$c¢ koloru naturalnego sktadnika.

llos¢ netto: 60 kapsutek po 270 mg

Dawkowanie:
1 kapsutka 1-2 razy dziennie.

Uwagi:

Nie stosowac u kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie
stosowad w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany jest zbilansowany sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia i
Swiattem.

Producent: Medica Herbs S.C. ul. Biezanowska 23 e, 30-812 Krakéw
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