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Macierzanka - ziele- 50g
Cena 6,00 zł

Opis produktu
Masa netto 50g

składniki: ziele macierzanki

Charakterystyka:
Macierzanka piaskowa jest blisko spokrewniona z jedn? z popularniejszych ro?lin przyprawowych, jak? jest macierzanka pospolita, czyli tymianek (). Jest rośliną leczniczą
o działaniu wykrztuśnym, antyseptycznym i rozkurczowym. Do terapii używane jest ziele, które zawiera olejki eteryczne,
garbniki, związki goryczkowe, flawonoidy, kwasy organiczne i sole mineralne. Ziele macierzanki wskazane jest jako środek
wykrztuśny, antyseptyczny i rozkurczowy przy nieżycie jamy ustnej i gardła, zapaleniu krtani i oskrzeli, w nieżycie żołądka i
dwunastnicy oraz przy zgadze. Może również być stosowany w postaci okładów na drobne skaleczenia, oparzenia I i II stopnia,
świąd skóry lub ukłucia owadów. Ziele macierzanki należy zbierać w czasie kwitnienia (czerwiec-wrzesień), suszyć w ciemnym
i przewiewnym miejscu. 

Sposób użycia:

Napar: Łyżkę suszonego ziela zalewamy szklanką wrzątku i parzymy pod przykryciem 10-15 minut. ½ szklanki naparu pijemy 2 razy
dziennie. Do użytku zewnętrznego można przyrządzić silniejszy napar – 2-3 łyżki surowca na szklankę wody. 
Wyciąg olejowy: 2 łyżki ziela zalać 2 szkl. podgrzanej oliwy z oliwek i odstawić na tydzień. Przefiltrowany olej stosować doustnie 2
razy dziennie po 1-2 łyżki.

Przeciwwskazania:
ciąża, alergia na składniki aktywne produktu.

Warunki przechowywania:
przechowywać w suchym i chłodnym miejscu bez dostępu światła. 
  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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