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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/lisc-czarnej-porzeczki-50g-p-1845.html

Lis¢ czarnej porzeczki 509

Cena 6,50 zt

Opis produktu
Masa netto: 50 g

Charakterystyka: Czarna porzeczka jest wieloletnim krzakiem osiggajacym wysokos$¢ do 2 m z drzewiastymi i gietkimi
gateziami. Jest to gatunek krzewu nalezacego do rodziny agrestowatych. Dziko rosngce krzaki czarnej porzeczki niegdys
porastaty zalesione obszary pétnocnej Europy i byty zbierane jako pozywienie. Obecnie owoc czarnej porzeczki jest szeroko
kultywowany razem z innymi odmianami wtgczajac w to biate i zielone porzeczki.

Zastosowanie: liScie porzeczki s3 pomocne w walce z bakteriami, wirusami i grzybami, tagodza obrzeki, stany zapalne skéry
i jamy ustnej, wykazujg dziatanie wykrztusnie, moczopedne, rozkurczowe i tagodzg objawy reumatyzmu. Wspomagaja
przemiane materii, tagodza migreny i béle gtowy. Odwar z liSci czarnej porzeczki podany zewnetrznie w postaci ptukan i
oktadéw ma dziatanie Sciggajace i przeciwbakteryjne. Skutecznie przepedzajg zmeczenie i tzw. ostabienie ogdine, gdyz
znakomicie odtruwajg organizm, filtrujg nerki i poprawiaja czynnosci kory nadnercza. To sprawia, ze regulujg i znacznie
obnizaja cisnienie krwi oraz poprawiajg przemiane materii. Dzieki temu sg pomocne w kuracjach odchudzajgcych - bez szkody
dla zdrowia. Kapiele w odwarze lisci s3 pomocne przy réznych wysypkach i chorobach skérnych, a takze w skazie limfatycznej.

Sposob uzycia: 1 tyzke surowca zala¢ jedng szklanka wrzacej wody, pozostawiajgc pod przykryciem na 10-15 minut do czasu
zaparzenia. Pi¢ 2-3 razy dziennie po jednej szklance naparu.
Srodki ostroznosci: alergia na skfadnik.

Przechowywanie: Suche i przewiewne miejsce, niedostepne dla dzieci.

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk, Zielarnia Warminska, M. C. Sktodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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