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Liść czarnej porzeczki 50g
Cena 6,50 zł

Opis produktu
Masa netto: 50 g

Charakterystyka: Czarna porzeczka jest wieloletnim krzakiem osiągającym wysokość do 2 m z drzewiastymi i giętkimi
gałęziami. Jest to gatunek krzewu należącego do rodziny agrestowatych. Dziko rosnące krzaki czarnej porzeczki niegdyś
porastały zalesione obszary północnej Europy i były zbierane jako pożywienie. Obecnie owoc czarnej porzeczki jest szeroko
kultywowany razem z innymi odmianami włączając w to białe i zielone porzeczki.

Zastosowanie: liście porzeczki są pomocne w walce z bakteriami, wirusami i grzybami, łagodzą obrzęki, stany zapalne skóry
i jamy ustnej, wykazują działanie wykrztuśnie, moczopędne, rozkurczowe i łagodzą objawy reumatyzmu. Wspomagają
przemianę materii, łagodzą migreny i bóle głowy. Odwar z liści czarnej porzeczki podany zewnętrznie w postaci płukań i
okładów ma działanie ściągające i przeciwbakteryjne. Skutecznie przepędzają zmęczenie i tzw. osłabienie ogólne, gdyż
znakomicie odtruwają organizm, filtrują nerki i poprawiają czynności kory nadnercza. To sprawia, że regulują i znacznie
obniżają ciśnienie krwi oraz poprawiają przemianę materii. Dzięki temu są pomocne w kuracjach odchudzających – bez szkody
dla zdrowia. Kąpiele w odwarze liści są pomocne przy różnych wysypkach i chorobach skórnych, a także w skazie limfatycznej.

Sposób użycia: 1 łyżkę surowca zalać jedną szklanką wrzącej wody, pozostawiając pod przykryciem na 10-15 minut do czasu
zaparzenia. Pić 2-3 razy dziennie po jednej szklance naparu. 

Środki ostrożności: alergia na składnik.
 

Przechowywanie: Suche i przewiewne miejsce, niedostępne dla dzieci.
 

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk, Zielarnia Warmińska, M. C. Skłodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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