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Lipa drobnolistna 100 g
Cena 19,00 zł

Opis produktu
Masa netto: 100 g

Charakterystyka:

Napar z kwiatów ma działanie napotne. Śluzy zawarte w naparze działają osłaniająco, zmiękczająco, przeciwkaszlowo i
łagodząco na podrażnienia błony śluzowej przewodu pokarmowego i gardła. Flawonoidy, olejek eteryczny i glikozydy fenolowe
lipy mają właściwości uspokajające i rozkurczowe. Poprawia pracę nerek.

Wskazania:

przy chorobach przeziębieniowych, z objawami gorączki, nieżytu dróg oddechowych, przy nieżycie żołądka i jelit jako środek
łagodzący podrażnienia i spazmolityczny. Dodatek syropu z malin i miodu do naparu lipowego wzmaga jego działanie
przeciwgorączkowe i wzmacniające. Mieszanka kwiatów lipy i kwiatów rumianku (1:1) polecana w leczeniu kolki.
Sposób przygotowania:

Napar: 1 łyżkę suszonych kwiatów zalać  szklanką wrzątku i naparzać pod przykryciem 15 minut. Pić w 2-3 szklanki
dziennie.

Przeciwwskazania:

ciąża, karmienie piersią, alergia na produkt. 

Warunki przechowywania:

przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, chronić przed dziećmi.  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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