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Krew - medycyna holistyczna
tom | Dotlenianie, odzywianie i
oczyszczanie wszystkich
komodrek Rosina Sonnenschmidt

Cena 39,90 zt

Opis produktu
Odkryj tajemnice zdrowia na kazdym poziomie z seria ,Medycyna holistyczna” i jej pierwszym tomem Krew

Seria ,Medycyna holistyczna” - sktadajaca sie z 12 tomdéw o holistycznym uzdrawianiu poszczegélnych uktadéw organizmu -
oferuje peten wachlarz wiedzy, ktéra tgczy osoby poszukujgce wsparcia w leczeniu lub samoleczeniu. To podejscie obejmuje
gtéwnie nastepujace tematy:

- uktad narzadéw z perspektywy fizjologicznej i duchowej,

- choroby i kwestie emocjonalne zwigzane z danym uktadem narzadéw,

- $rodki homeopatii miazmatycznej, organotropowej i konstytucjonalnej,

- zalecenia dietetyczne,

- terapie naturopatyczne.

Skad sie biora choroby - jak oczysci¢ krew?

Proces rozwoju kazdej chronicznej choroby rozpoczyna sie od pozornie nieszkodliwego problemu, ktéry nie zostat rozwigzany
na poziomie mentalnym ani emocjonalnym. Z czasem narastat i wreszcie objawit sie jako choroba fizyczna. Opisane w tej
ksigzce metody pozwalajg w prosty sposéb okresli¢, w ktérym miejscu uktadu narzagdéw manifestuje sie choroba, a przede
wszystkim pomagajg odkry¢ wzorce myslowe, ktére przyczynity sie do dolegliwosci fizycznych. Uswiadomienie negatywnych
emocji i btednych przekonan jest kluczem do przywrdcenia zdrowia i réwnowagi. Z ksigzki dowiesz sie, jakie skuteczne
rozwigzania i metody mozna zastosowacd, aby odzyskac petnie zdrowia na ptaszczyZznie mentalnej, emocjonalnej, a takze
fizycznej.

Autorska metoda uzdrawiania - holistyczne podejscie

Autorka, ceniona holistyczna terapeutka w Niemczech, w swojej unikalnej metodzie tgczy homeopatie, naturopatie,
odzywianie oraz ¢wiczenia umystowe. Jej gtebokie zrozumienie uzdrawiania przynosi pozytywne nastawienie do zycia i
jednoczesnie nieustanny naptyw sit twérczych. Zaufanie do madrosci natury, a mianowicie jej zasad dziatania w organizmie,
odgrywa kluczowa role. Problemy, konflikty i kryzysy traktuje jako wyzwania dla kreatywnosci, nie jako kare od wyzszej
instancji. Uwaza, ze uzdrowienie jest mozliwe dzieki wtasnej inicjatywie, a takze kreatywnym impulsom terapeuty. Dodatkowo,
w swojej pracy wykorzystuje nowoczesne osiggniecia neurobiologii, a przede wszystkim badan nad mézgiem. To umozliwia
gtebsze zrozumienie zwigzkéw miedzy przyczng a choroba.

Poznaj etapy przebiegu choroby jak tez zdrowienia

Proces rozwoju kazdej chronicznej choroby rozpoczyna sie od pozornie nieszkodliwego problemu, ktéry nie zostat rozwigzany
na poziomie mentalnym ani emocjonalnym. Z czasem ten problem narasta i objawia sie jako choroba fizyczna. Opisane w
ksigzce metody pozwalajg w prosty sposéb okresli¢, w ktérym miejscu uktadu narzadéw manifestuje sie choroba, pomagaja
takze odkry¢ wzorce myslowe, ktére przyczynity sie do doleglisci fizycznych. Uswiadomienie negatywnych emocji i btednych
przekonan stanowi klucz do przywrécenia zdrowia i rownowagi. Z ksigzki dowiesz sie, jakie skuteczne rozwigzania i metody
mozna zastosowad, aby odzyskac petnie zdrowia na ptaszczyznie mentalnej, emocjonalnej i fizycznej.
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Jak pokonac problemy, kryzysy, a przede wszystkim kryzysy, ktére maja wptyw na zdrowa krew

Autorka jest najbardziej znanga holistyczna terapeutka w Niemczech, taczac w swojej metodzie homeopatie, naturopatie,
odzywianie i ¢wiczenia umystowe. Jest uznang i ceniong prelegentka seminariéw oraz autorka wielu specjalistycznych
publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania. Jej skupienie sie na problematyce uzdrawiania spowodowato pozytywne
nastawienie do zycia, nieprzerwany naptyw sit twérczych, zaufanie do madrosci natury i jej praw dziatajacych w ludzkim
organizmie. Problemy, konflikty i kryzysy traktuje jako wyzwanie dla kreatywnosci, a nie kare ze strony jakiej$ nadrzednej
instancji. Uwaza, ze uzdrowienie zachodzi tylko dzieki wtasnej inicjatywie i kreatywnym impulsom ze strony terapeuty. Do
swojej pracy wiacza takze nowe osiggniecia neurobiologii i badan nad mézgiem.

Krew - ciekia swiadomos¢

Pierwszy tom tej bestsellerowej serii doktadnie poswiecony jest krwi. Autorka szczegétowo omawia rézne parametry i grupy
krwi oraz opisuje ich znaczenie, a takze cechy. Prezentuje, jak ksztattowanie, jako$¢ i regeneracja krwi moga by¢ stymulowane
przez terapie naturopatyczne, Swieze soki, a nawet rytmiczny oddech. Poza homeopatig poznasz takze inne terapie na
dolegliwosci krwi, takie jak anemia, biataczka, leukocytoza, zaburzenia krzepniecia krwi i zaburzenia oddychania
komoérkowego, a takze wiele innych. Autorka wprowadza réwniez nowe rozwigzania i proponuje innowacyjne $rodki, ktére
dziatajg bezposrednio na sktadniki krwi. Dzieki niezwykle praktycznemu podejsciu, ktére obejmuje homeopatie, naturopatie,
kinezjologie oraz terapie psychologiczne, samodzielnie rozpoznasz dolegliwosci i oczyscisz oraz poprawisz jako$¢ swojej krwi

Seria ,Medycyna holistyczna” oraz jej pierwszy tom ,Krew” to nieocenione zrédto wiedzy dla wszystkich, ktérzy pragna
zrozumied, jak dziata nasze ciato i jak mozemy dbacd o nasze zdrowie w sposéb holistyczny. To podréz ku petni zdrowia na
poziomie mentalnym, emocjonalnym i fizycznym. Dzieki tej ksigzce, zdrowie staje sie fascynujgacym i dostepnym tematem,
ktéry warto zgtebiac. Jesli pragniesz odkry¢ tajemnice holistycznego uzdrawiania i zadbac¢ o swoje zdrowie na kazdym
poziomie, siegnij po pierwszy tom serii ,Krew” juz teraz! Rozpocznij swojg podréz ku petni zdrowia i harmonii.

Krew - najdoskonalszy ptyn natury
Ksigzki z serii Medycyna holistyczna:

Krew. Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie wszystkich komérek - Tom |

Watroba i pecherzyk zétciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni - Tom Il
Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosci, lepsze trawienie i przyswajanie - Tom llI
Uktad oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn - Tom IV

Nerki i pecherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormonéw i witaminy D - Tom V
Uktad krazenia. Prawidtowe cisnienie, transport tlenu i sktadnikéw odzywczych - Tom VI
Uktad hormonalny. Réwnowaga hormonalna i emocjonalna - Tom VIl

Uktad rozrodczy. Ptodnos¢, atrakcyjnosé, zdrowe libido - Tom VIl

Uktad nerwowy. Pamie¢, koncentracja i rbwnowaga psychiczna - Tom IX

Zmysty. Odczuwanie przyjemnosci i unikanie zagrozen - Tom X

Uktad ruchu. Sprawnos¢ miesni i stawdw oraz mocne kosci - Tom XI

Uktad limfatyczny i skéra. Detoks, odmtodzenie i eliminacja patogendw - Tom Xli
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