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Karob 500g
Cena 19,00 zł

Opis produktu
Bio karob 500g

Karob jest to substancja pozyskiwana z drzewa karobowego, zwanego inaczej szarańczynem strąkowym, uprawianym w
klimacie śródziemnomorskim. Charakteryzuje się lekko słodkim smakiem i brązową barwą. Na rynku jest dostępny w postaci
proszku albo syropu, a stosuję się go jako zamiennik kakao bądź czekolady w przemyśle spożywczym.

Zastosowanie:

obniża poziom cholesterolu we krwi - dzięki zawartości błonnika
ma działanie antyoksydacyjne
ma działanie przeciwbiegunkowe - owoce karobu mają działanie antybakteryjne, dlatego stosowanie go w stanach
biegunowych, skraca czas ich trwania
zmniejsza ryzyko anemii - poprzez dużą zawartość żelaza w swym składzie
pomaga w przeziębieniach - bólu gardła, kaszlu i innych infekcjach dróg oddechowych

Karob można stosować jako zamiennik kakao i czekolady do wypieku ciast, ciastek, polew czekoladowych, deserów oraz
napojów na bazie kakao. 

Tabela wartości odżywczych w 100g produktu:

Wartość odżywcza:                             100g
Wartość energetyczna:                        1866 kJ/ 446 kcal
Tłuszcz:                                              19,9 g
- kwasy tłuszczowe nasycone               2,9g   
Węglowodany:                                     20,90 g
- cukry                                                7,3g
Białko                                                 36,5g
Sól                                                     0,01 g

Przechowywać w temperaturze pokojowej w suchym miejscu.

Środki ostrożności:
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zaleca się stosowanie zrównoważonej i zróżnicowanej diety i
zdrowego trybu życia.

Producent:
Agnex Krzysztof Wierzbicki
ul. Hotelowa 38
15-659 Białystok
woj. podlaskie

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://www.zielarniawarminska.pl/karob-500g-p-1373.html
http://www.tcpdf.org

