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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/karob-500g-p-1373.html

Karob 5009

Cena 19,00 zt

Opis produktu
Bio karob 5009

Karob jest to substancja pozyskiwana z drzewa karobowego, zwanego inaczej szarahczynem strgkowym, uprawianym w
klimacie $rédziemnomorskim. Charakteryzuje sie lekko stodkim smakiem i brgzowa barwa. Na rynku jest dostepny w postaci
proszku albo syropu, a stosuje sie go jako zamiennik kakao badz czekolady w przemysle spozywczym.

Zastosowanie:

* obniza poziom cholesterolu we krwi - dzieki zawartosci btonnika

¢ ma dziatanie antyoksydacyjne

e ma dziatanie przeciwbiegunkowe - owoce karobu maja dziatanie antybakteryjne, dlatego stosowanie go w stanach
biegunowych, skraca czas ich trwania

e zmniejsza ryzyko anemii - poprzez duzg zawartos¢ zelaza w swym skfadzie

e pomaga w przeziebieniach - bélu gardta, kaszlu i innych infekcjach drég oddechowych

Karob mozna stosowac jako zamiennik kakao i czekolady do wypieku ciast, ciastek, polew czekoladowych, deseréw oraz
napojéw na bazie kakao.

Tabela wartosci odzywczych w 100g produktu:

Wartos$¢ odzywcza: 100g

Wartos$¢ energetyczna: 1866 kJ/ 446 kcal
Thuszcz: 19,99

- kwasy ttuszczowe nasycone 2,99
Weglowodany: 20,90 g

- cukry 7,39

Biatko 36,59

Sol 0,0lg

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w suchym miejscu.

Srodki ostroznosci:
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej i zréznicowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Producent:

Agnex Krzysztof Wierzbicki
ul. Hotelowa 38

15-659 Biatystok

woj. podlaskie
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