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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/jarzebina-owoc-200g-p-26.html

Jarzebina - owoc- 200g

Cena 14,00 zt

Opis produktu

Masa netto: 200g
Sktadniki: owoc jarzebiny

Charakterystyka:

Stanowi Zrédto soli mineralnych, witamin i bioflawonoidéw, ktére uszczelniajg i wzmacniajg srédbtonki naczyn krwionosnych, i wzmagaja oraz
przedtuzaja aktywnos$¢ wit. C. Napar i odwar z owocédw korzystnie dziata na skére, zwtaszcza suchg, zmeczong i z plamami. Podnosi to jej
nawodnienie, elastycznosc i sprezystos¢. Jarzab zmniejsza "worki i cienie pod oczami". Odwar z owocéw jarzebiny hamuje rozwdj bakterii i
grzybéw w jelitach i na skérze (w duzych dawkach, ok. 400 ml doustnie). Wzmaga diureze i wydalanie metabolitéw azotowych. Nalezy do
srodkéw czyszczacych krew. Wzmaga wydzielanie zétci, perystaltyke jelit i wydzielanie sokéw trawiennych. Przyspiesza przemiane materii. W
duzych dawkach dziata przeczyszczajgco. Korzystnie dziata przy reumatyzmie, dnie moczanowej, kamicy moczowej, chorobach skérnych,
otytosci, cukrzycy i miazdzycy.

Sposéb uzycia:

¢ Wywar - 1-2 tyzki owocéw rozdrobnionych zala¢ 1 szklankg wody, gotowa¢ 5 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 1-4 szklanki
dziennie odwaru, najlepiej z miodem lub sokiem owocowym. Wartosciowy przy gorgczce, zwtaszcza z maling i rbwnoczesnym podaniu
Ziét salicylowych.

¢ Nalewka - 100 g owocéw rozdrobnic i zala¢ 500 ml alkoholu 40-60%. Wytrawia¢ przynajmniej 14 dni. Zazywac 1 raz dziennie po
kieliszku przez 2 tygodnie. Stosowac co 2-3 miesigce.

Przeciwwskazania:
cigza, alergia na sktadniki aktywne produktu.

Warunki przechowywania:
przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu Swiatta; chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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