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Herbatka ziotowa Wsparcie dla
tetnic

Cena 29,90 zt

Opis produktu
90g

Charakterystyka:

Herbata polecana osobom dbajgcym o prawidtowe cisnienie krwi i zdrowie tetnic. Relaksacje powoduja gtég, melisa i lawenda.
Jemiota wptywa na zdrowie serca, tetnic i moze chroni¢ tkanki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Koper, rzepik, serdecznik,
pokrzywa wptywajg na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego. Karczoch pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu i
lipidéw we krwi. Gtdg i serdecznik wspieraja skurczowa funkcje serca i rozszerzenie naczyh wiencowych, poprawiajac w ten
sposéb nawodnienie serca. Gtég zwiekszac doptyw tlenu i poprawia krazenie krwi obwodowej. Pokrzywa wspomaga drenaz i
wzmacnia organizm. Rzepik wptywa na zdrowie watroby.

Sktadniki:
ktacze perzu; kwiat gtogu; lis¢ pokrzywy; morszczyn pecherzykowaty; owoc: aronii, gtogu, jarzebiny, kopru, rézy; ziele: gryki,

jemioty, karczocha, melisy, nawtoci; kwiat: kocanki, lawendy, rzepiku, serdecznika (w réznych proporcjach).

Sposdéb przygotowania:

o Nalewka: Zawartos¢ torebki zmieli¢ i zala¢ w stoju 0,5 litra biatego wytrawnego wina z dodatkiem 50 ml spirytusu
96% Warto dotozy¢ 3 zabki czosnku. Macerowac 2-3 tyg. codziennie wstrzgsajac, nastepnie przefiltrowaé. Pozostate
ziota mozna zala¢ ponownie alkoholem. Uzywa¢ 10 ml 3 razy dziennie przed positkiem.

¢ Napar: 1 tyzke ziét zala¢ 1szkl. wrzgcej wody, odstawi¢ pod przykryciem na ok. 20 min., przecedzi¢. Pi¢ szklanke
naparu 20 min. Przed kazdym positkiem.

Przeciwwskazania:

cigza, karmienie piersig, alergia na ktérykolwiek sktadnik mieszanki.

Warunki przechowywania:

przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, chroni¢ przed dziec¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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