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Herbatka ziotowa Szwedzkie
ziota wg Ozarowskiego

Cena 29,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
Masa netto: 90g

Charakterystyka:

Herbata polecana dla oséb dbajgcych o réwnowage bakterii i grzybéw Candida w jelitach. Arcydziegiel, centuria, drapacz,
piotun i tatarak dzieki goryczom przyczyniaja sie do utrzymania fizjologicznego pH zotadka i prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego. Dziurawiec i nagietek pomagaja utrzymac integralnos¢ bton sluzowych zotadka. Krwawnik, arcydziegiel,
nagietek i kora kruszyny wptywajg na zdrowie jelit, dziatajg przeciw wzdeciom, reguluja perystaltyke i przyczyniaja sie do
obrony organizmu przed czynnikami zewnetrznymi. Bylica pospolita i centuria regulujg apetyt. Centuria, drapacz, krwawnik i
bobrek tréjlistkowy pomagaja ztagodzi¢ dolegliwosci uktadu pokarmowego. Krwawnik i nagietek zapobiegaja zaburzeniom
watroby i stymulujg wydzielanie zétci. Krwawnik, centuria i dziurawiec wzmacniajg organizm, korzystnie wptywajg na system
nerwowy, relaksujg i utatwiajg zasypianie.

Sktadniki:

ktacze tataraku; kora kruszyny; korzen: arcydziegla, omanu,; kwiat: nagietka; lis¢ bobrka tréjlistkowego; ziele: bylicy bozego
drzewka, bylicy piotun, bylicy pospolitej, centurii, drapacza lekarskiego, dziurawca, krwawnika (w réznych proporcjach).

Sposoéb przygotowania:

1 tyzke mieszanki zala¢ 1 szkl. wrzatku, przecedzi¢. Pi¢ 3 razy dziennie 20 minut przed positkiem.

Nalewka:

100 g mieszanki zala¢ 1 | wédki w ciemnym stoiku. Ostawi¢ na 10-12 dni, wstrzasa¢. Odsaczy¢, wycisngd i jeszcze raz
przesaczy¢ przez gaze. Pozostate ziota zala¢ powtérnie 0,5 | wédki na 10 dni. Odsaczy¢, potaczy€. Trzymad w ciemnej butelce.
Zazywacd 3 razy dziennie po tyzce stotowej (po rozcienczeniu woda lub herbatg) lub naciera¢ chore miejsca.
Przeciwwskazania:

cigza, karmienie piersia, alergia na ktérykolwiek sktadnik mieszanki.

Warunki przechowywania:

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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