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Herbatka ziołowa Poziom cukru
w normie
Cena 29,90 zł

Opis produktu
Masa netto: 90g

Charakterystyka: 

Herbata polecana osobom dbającym o utrzymanie prawidłowego poziomu cukru we
krwi. Liść morwy i orzecha włoskiego, pokrzywa, naowocnia fasoli, szałwia i łopian
wspomagają utrzymanie normalnego metabolizmu glukozy dzięki antocyjanozydom,
polifenolom i kwasowi askorbinowemu. Mniszek lekarski i rdest ptasi wspierają
mechanizmy odtruwania organizmu. Mniszek lekarski, nawłoć i aronia mogą chronić
komórki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Mniszek wpływa na zdrowie wątroby.

Składniki:

    

korzeń: łopianu, mniszka lekarskiego; liść: morwy, orzecha włoskiego, pokrzywy, szałwii; owoc aronii; strąk

fasoli; ziele: nawłoci, rdestu ptasiego, rutwicy (w różnych proporcjach).

Sposób przygotowania:
 
Napar:  1 łyżkę mieszanki zalać 1 szklanką wrzącej wody, odstawić pod przykryciem na ok. 30 minut, przecedzić. Pić szklankę
naparu 20 minut przed każdym posiłkiem. Po trzech tygodniach- tydzień przerwy. 
  
Przeciwwskazania:

alergia na składnik mieszanki, ciąża, karmienie piersią.

Warunki przechowywania:

przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, chronić przed dziećmi. 
  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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