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Herbatka ziołowa Na dobre
trawienie
Cena 29,90 zł

Opis produktu
 

Masa netto: 80g

Charakterystyka:  

Herbata polecana osobom, które chcą wyeliminować niestrawności. Nagietek, mięta i mniszek pomagają utrzymać zdrowie
żołądka. Mięta, drapacz, i tatarak wspomagają prawidłowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Rzepik, nagietek i mięta
chronią wątrobę i stymulują wydzielanie żółci. Chmiel wpływa na prawidłowy poziom cholesterolu we krwi. Mniszek przyczynia
się do poprawy apetytu. Korzeń mniszka ma działanie prebiotyczne,sprzyja prawidłowej florze bakteryjnej jelit. Mięta działa
rozkurczająco, wspomaga przeciw wzdęciom. Tatarak i jarzębina wzmacniają organizm.

Składniki: 

korzeń mniszka lekarskiego; kłącze tataraku; kwiat: kocanki, nagietka; liść: mięty, pokrzywy; owoc: bzu czarnego, jarzębiny;
szyszka chmielu; ziele: drapacza, rzepiku (w różnych proporcjach).

 

Sposób przygotowania:

Napar: ½ - 1 łyżkę mieszanki zalać 1 szkl. wrzącej wody, odstawić pod przykryciem na ok. 20 min. Wypijać szklankę
naparu 30 min. przed każdym posiłkiem  przez 3 tyg.

Przeciwwskazania:

ciąża, karmienie piersią, wrzody żołądka, alergia na którykolwiek składnik mieszanki. 
 
Warunki przechowywania:

przechowywać w suchym i chłodnym miejscu,  chronić przed dziećmi.
  

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk, Zielarnia Warmińska, M. C. Skłodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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