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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/herbatka-ziolowa-na-bolesne-miesiaczki-p-42.html

Herbatka ziotowa Na bolesne
miesigczki

Cena 29,90 zt

Opis produktu
Masa netto: 90 g

Charakterystyka:

Herbata polecana kobietom przechodzacym bolesne miesigczkowanie. W bélach menstruacyjnych pomocny jest krwawnik.
Jasnota wspomaga prawidtowy cykl menstruacyjny i zdrowie narzadéw ptciowych. Dymnica i pokrzywa wspierajg eliminacje
toksyn. Fiotek i nawto¢ wptywajg na dobre samopoczucie fizyczne. Kocanka wspomaga zdrowie uktadu moczowo-ptciowego.
Lawenda dziata relaksujgco. Nagietek i mniszek wptywaja na zdrowie watroby i uktadu moczowego.

Sktadniki:

korzen: arcydziegla, mniszka lekarskiego; kwiat: kocanki, nagietka, rumianku; lis¢ pokrzywy; owoc jarzebiny; ziele: bylicy
pospolitej, dymnicy, fiotka tréjbarwnego, glistnika, jasnoty, krwawnika, nawtoci, ruty, wierzbownicy; kwiat lawendy (w réznych

proporcjach).

Sposéb przygotowania naparu:

¢ Napar: 1 tyzke mieszanki zala¢ 1 szklanka wrzgcej wody, odstawi¢ pod przykryciem na ok. 30 minut, przecedzi¢.
Profilaktycznie pi¢ szklanke naparu 20 minut przed kazdym positkiem przez 3 tygodnie.

Przeciwwskazania:

cigza, karmienie piersig, alergia na ktérykolwiek sktadnik mieszanki.

Warunki przechowywania:

przechowywad w suchym i chtodnym miejscu, chroni¢ przed dziecmi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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