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Herbatka ziołowa Dla kobiet
dojrzałych
Cena 29,90 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Masa netto: 80g 

Charakterystyka:

Herbata polecana dla kobiet w okresie menopauzy i po nim. Kwiat koniczyny zawierający flawony pomaga utrzymać komfort
fizyczny i umysłowy, łagodzi objawy menopauzy. Kocanka, nagietek, chmiel, rumianek i jasnota wpływają na zdrowie układu
moczowo-płciowego. Bodziszek sprzyja zdrowiu seksualnemu. Melisa, głóg, lawenda wspomagają prawidłowy sen. Szałwia i
lawenda zawierają fitoestrogeny i pomagają wyeliminować dyskomfort w menopauzie. Szałwia hamuje pocenie.

Składniki:

owoc: aronii, głogu; ziele: bodziszka cuchnącego, jasnoty, melisy, nawłoci, pokrzywy, rzepiku, szałwii; kwiat: hibiskusa,
kocanki piaskowej, koniczyny czerwonej, lawendy, malwy czarnej, mniszka lekarskiego, nagietka, rumianku; owocnia fasoli;
szyszki chmielu (w różnych proporcjach).

Sposób użycia:

Napar: 1 łyżkę mieszanki zalać 1 szkl. wrzącej wody, odstawić pod przykryciem na ok. 30 min., przecedzić. Wypijać szklankę
naparu 20 min. przed każdym posiłkiem  przez 3 tyg.

Przeciwwskazania:
niedociśnienie, alergia na którykolwiek składnik mieszanki.

Warunki przechowywania:
przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, chronić przed dziećmi. 

  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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