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Herbatka ziołowa Oczyszczona
wątroba
Cena 29,90 zł

Opis produktu
Jakie zioła na oczyszczenie wątroby? 
To pytanie zadaje sobie wiele osób, szczególnie jeśli odczuwają niestrawność i wzdęcia po obfitym lub tłustym posiłku. O
oczyszczaniu wątroby warto pomyśleć nie tylko wtedy, kiedy są podwyższone próby wątrobowe. Nietolerancja tłustego
pożywienia, ból w prawym podżebrzu, tzw. brzuszek, czy stłuszczenie wątroby świadczą o obciążeniu wątroby toksynami
oraz o złym wydzielaniu żółci. Na niedobór wydzielania żółci wskazuje także jasny, unoszący się na powierzchni wody kał. W
przyrodzie jest wiele gorzkich ziół o właściwościach żółciotwórczych i żółciopędnych, które wspomagają oczyszczanie
wątroby.

Kwiat kocanki, nagietka, karczoch, rzepik, mniszek lekarski, szanta wpływają na zdrowie wątroby. Ruta i mniszek może
chronić komórki i tkanki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Krwawnik poprawia metabolizm tłuszczu. Glistnik i nagietek
pomagają chronić komórki wątroby, utrzymują prawidłowy przepływ żółci i wspomagają zdrowie pęcherzyka żółciowego.
Krwawnik, nagietek, rzepik zapobiegają zaburzeniom wątroby i stymulują wydzielanie soku żółciowego Krwawnik i ruta
pomagają złagodzić dolegliwości układu pokarmowego. Krwawnik, karczoch i glistnik działają przeciw wzdęciom. Korzeń
mniszka lekarskiego i łopianu wspomaga naturalny mechanizm oczyszczania organizmu. Karczoch, glistnik i mniszek lekarski
wpływają na prawidłowy metabolizm cholesterolu.

Masa netto: 90g
Składniki herbatki:

korzeń: łopianu, mniszka lekarskiego; liść mniszka; ziele: drapacza, glistnika, krwawnika, ruty, rzepiku, szanty; kwiat: kocanki,
nagietka (w różnych proporcjach).

Sposób przygotowania:

Napar: 1 łyżkę mieszanki zalać 1szkl. wrzącej wody, odstawić pod przykryciem na ok. 20 min., przecedzić. Pić szklankę
naparu 20 min. przed każdym posiłkiem.
 

Przeciwwskazania: 

ciąża, karmienie piersią, alergia na którykolwiek składnik mieszanki.   

Warunki przechowywania:

przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, chronić przed dziećmi. 
  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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