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Herbatka 17 ziół na odporność
Cena 27,90 zł

Opis produktu
Masa netto: 90g

Charakterystyka:

Odporność wspomagają jeżówka i eukaliptus. Arcydzięgiel, liść brzozy i nawłoć przyczyniają się do ochrony ciała przed
czynnikami zewnętrznymi. Arcydzięgiel, bez czarny i biedrzeniec wspomagają zdrowie układu oddechowego. Pokrzywa i
mniszek lekarski wspomagają naturalne mechanizmy oczyszczania organizmu. Dzika róża ma działanie antyoksydacyjne, co
może chronić komórki przed uszkodzeniami. Tatarak wzmacnia ciało i wpływa na dobre trawienie. Mniszek lekarski wspomaga
zdrowie wątroby, a sadziec działa ochronnie na wątrobę. Mniszek lekarski wspiera odbudowę flory bakteryjnej jelit. Wiązówka
ma działanie przeciwbakteryjne.
 

Składniki:
 
kłącze tataraku; korzeń: arcydzięgla, mniszka lekarskiego; kwiat: bzu czarnego, wiązówki; liść: brzozy, czarnej porzeczki,
pokrzywy, poziomki; owoc: bzu czarnego, jarzębiny; skórka dzikiej róży; ziele: bluszczyku kurdybanka, jeżówki, miodunki
plamistej, nawłoci, przytulii, sadźca konopiastego, siedmiopalecznika (w różnych proporcjach).

Sposób przygotowania:

 Napar:   

 

 3 łyżki mieszanki zalać 3szkl. wrzątku, odstawić na noc. Następnego dnia podgrzać i zlać do termosu. Pić szklankę
naparu 20 minut przed każdym posiłkiem  przez 3 tygodnie.  

 

Przeciwwskazania:
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