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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/gryka-ziele-50g-p-1824.html

Gryka ziele- 509

Cena 5,00 zt

Opis produktu
Masa netto: 50 g

charakterystyka:
Zielone czesci gryki to wazne zrédto rutyny - substancji z grupy glikozydéw flawonoidowych o wiasciwosciach silnie

antyoksydacyjnych. Zwigzek ten dziata przeciwwysiekowo i uszczelniajgco na naczynia krwiono$ne, wzmacnia $cianki zyt i
tetnic zapobiegajgc pojawianiu sie drobnych krwotokéw wewnetrznych. Zapobiega powstawaniu niektérych wysoce
reaktywnych wolnych rodnikéw, dzieki czemu spowalnia procesy starzenia i przeciwdziata pojawianiu sie zmian
nowotworowych w tkankach wewnetrznych. Spowalnia utlenianie witaminy C i tym samym przedtuza jej dziatanie.
Réwnoczesnie wspomaga walke z nadmierng iloscig cholesterolu i hamuje powstawanie zmian miazdzycowych w naczyniach
krwionosnych. Dziata ogélnie przeciwzapalnie i detoksykujgco.

Zastosowanie: Ziele gryki stosowano w przypadku probleméw z kruchoscig naczyn krwionosnych, do powstrzymania
powtarzajgcych sie drobnych krwotokdéw z nosa, przewodu pokarmowego i narzadéw wewnetrznych. Surowiec pomaga w
walce z zylakami i hemoroidami, przeciwdziata postepujgcemu ostabieniu zyt i tetnic. Zmniejsza widocznos¢ i zapobiega
powstawaniu drobnych, podskérnych wylewdw i tzw. ,,pajaczkéw”, przyspiesza wchtanianie siniakéw. Utatwia gojenie ran
pooperacyjnych oraz wchtanianie krwawych wybroczyn. Chroni organizm przed niekorzystnym dziataniem promieniowania
rentgenowskiego. Wspomagajaco zalecany bywa w leczeniu miazdzycy i nadcisnienia tetniczego oraz przy podatnosci na
alergie i infekcje.

Sposoéb uzycia:

1 tyzke surowca zala¢ jedna szklanka wrzacej wody, pozostawiajgc pod przykryciem na 10-15 minut do czasu zaparzenia. Pi¢
2-3 razy dziennie po jednej szklance.

Srodki ostroznosci: alergia na sktadnik. Ze wzgledu na brak odpowiednich badah w tym kierunku nie jest zalecany kobietom
w cigzy i matkom karmigcym piersia.

Przechowywanie: Suche i przewiewne miejsce, niedostepne dla dzieci.

Podmiot odpowiedzialny:
Joanna Kulczyk

Zielarnia Warminska,

M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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