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Gryka ziele- 50g
Cena 5,00 zł

Opis produktu
Masa netto: 50 g

charakterystyka:
Zielone części gryki to ważne źródło rutyny - substancji z grupy glikozydów flawonoidowych o właściwościach silnie
antyoksydacyjnych. Związek ten działa przeciwwysiękowo i uszczelniająco na naczynia krwionośne, wzmacnia ścianki żył i
tętnic zapobiegając pojawianiu się drobnych krwotoków wewnętrznych. Zapobiega powstawaniu niektórych wysoce
reaktywnych wolnych rodników, dzięki czemu spowalnia procesy starzenia i przeciwdziała pojawianiu się zmian
nowotworowych w tkankach wewnętrznych. Spowalnia utlenianie witaminy C i tym samym przedłuża jej działanie.
Równocześnie wspomaga walkę z nadmierną ilością cholesterolu i hamuje powstawanie zmian miażdżycowych w naczyniach
krwionośnych. Działa ogólnie przeciwzapalnie i detoksykująco.
 

Zastosowanie: Ziele gryki stosowano w przypadku problemów z kruchością naczyń krwionośnych, do powstrzymania
powtarzających się drobnych krwotoków z nosa, przewodu pokarmowego i narządów wewnętrznych. Surowiec pomaga w
walce z żylakami i hemoroidami, przeciwdziała postępującemu osłabieniu żył i tętnic. Zmniejsza widoczność i zapobiega
powstawaniu drobnych, podskórnych wylewów i tzw. „pajączków”, przyspiesza wchłanianie siniaków. Ułatwia gojenie ran
pooperacyjnych oraz wchłanianie krwawych wybroczyn. Chroni organizm przed niekorzystnym działaniem promieniowania
rentgenowskiego. Wspomagająco zalecany bywa w leczeniu miażdżycy i nadciśnienia tętniczego oraz przy podatności na
alergie i infekcje.
 

Sposób użycia:

1 łyżkę surowca zalać jedną szklanką wrzącej wody, pozostawiając pod przykryciem na 10-15 minut do czasu zaparzenia. Pić
2-3 razy dziennie po jednej szklance.
 

Środki ostrożności: alergia na składnik. Ze względu na brak odpowiednich badań w tym kierunku nie jest zalecany kobietom
w ciąży i matkom karmiącym piersią.
 

Przechowywanie: Suche i przewiewne miejsce, niedostępne dla dzieci.
 

Podmiot odpowiedzialny:                                                                                                                                                                 
Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://www.zielarniawarminska.pl/gryka-ziele-50g-p-1824.html
http://www.tcpdf.org

