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Gorczyca biała mielona
Cena 4,00 zł

Opis produktu
Masa netto: 40g

Składniki: gorczyca biała

Charakterystyka:
Zawierają dużą ilość tłuszczu, glikoalkaloid – synalbinę, która pod wpływem wody rozpada się i daje olejek gorczycowy o
ostrym smaku i zapachu, który pobudza wydzielanie soku żołądkowego i poprawia trawienie, śluzy, flawonoidy i sole
mineralne (duże ilości siarki). Gorczyca działa przeciwzapalnie, przeczyszczająco, powlekająco, pobudzająco trawienie. Wodny
wyciąg z nasion stosuje się wewnętrznie w chorobach przewodu pokarmowego, nieżycie żołądka i jelit, zaparciach
i niestrawności. Zewnętrznie wyciągi wodne są używane do płukania przy zapaleniu gardła i migdałków, a poduszki
gorczycowe (woreczek wypełniony nasionami) przykłada się do miejsc z bólami reumatycznymi i bolących stawów. Działa
drażniąco na skórę i błony śluzowe. W bólach stawów, mięśni oraz przy nerwobólach można przykładać (na płótnie)
rozgrzewające kataplazmy ze zmielonej gorczycy z dodatkiem wody. Należy je trzymać do momentu lekkiego zaczerwienienia
skóry – u dorosłych do 15 minut, u dzieci do 3 minut.

Sposób użycia:

Napar: 0,5 łyżki roztartych nasion zalać 0,5 szkl. wody. Mieszać i pić wieczorem

Wywar: 1 łyżkę całych nasion zalać 1 szkl. wrzątku. Przykryć na 6 godz. Pić 2 razy dziennie na czczo i przed snem.

Środki ostrożności: 
ciąża, alergia na produkt.

Warunki przechowywania:
przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, bez dostępu światła; chronić przed dziećmi.

  

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warmińska,
M. C. Skłodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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