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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/dziurawiec-ziele-50g-p-24.html

Dziurawiec - ziele- 509

Cena 4,00 zt

Opis produktu

Zawartos¢ opakowania: 509

Charakterystyka: Normal 0 21 false false false PL X-NONE X-NONE

Dziurawiec zawiera olejki lotne, garbniki, flawonoidy i hiperycyne - czerwony barwnik, najwazniejszy, leczniczy sktadnik ziela, dziatajacy
uspokajajgco. dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, przeciwskurczowo, przeciw-bakteryjnie, zétciopednie i Sciggajaco. Regeneruje i wzmacnia
system nerwowy, reguluje poziom serotoniny w organizmie, przez co poprawa samopoczucie. Regularne zazywanie dziurawca tagodzi objawy
depresji. Pobudza wydzielanie zéfci i dziata regulujgco na krazenie. Jest pomocny w okresie menopauzy, stosuje sie go w stanach lekowych,
bezsennosci, drazliwosci, przygnebieniu i napieciu przedmiesigczkowym.

Sposéb uzycia:

* Wyciag olejowy: 3 garscie swiezych kwiatéw dziurawca utrze¢ w mozdzierzu, w stoiku zala¢ 2 szklanki oleju stonecznikowego,
odstawic¢ na 6 tyg. w nastonecznione miejsce, od czasu do czasu wstrzgsajac. Przesaczy¢ olej przez gaze.

¢ Napar: 2 tyzki stotowe suszu zala¢ % litra wrzgcej wody. Przykry¢ i zaparza¢ ok. 30 minut. Pi¢ po przecedzeniu.

* Nalewka: rozdrobniony dziurawiec wsypac¢ do butelki ze spirytusem - (3/4 zawartosci butelki), odstawi¢ na 14 dni wstrzasajac
codziennie butelka. Wyciag zla¢ (o barwie czerwonej), a ziele w butelce ponownie zala¢, tym razem juz zwykta wédka (40%), na dalsze
14 dni. Zlac i ztaczy¢ obie nalewki zazywajac 2-3 razy dziennie po I/3 kieliszka z woda.

Przeciwwskazania:
cigza, alergia na sktadniki aktywne produkty; dziurawca nie nalezy zazywac réwnoczesnie z glikozydami naparstnicy, teofiling, warfarinem i
cyklosporynami, gdyz obniza ich aktywnos¢. Nie nalezy sie opalac.

Warunki przechowywania:
przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu swiatta; chronic¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,

M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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