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Dieta dla umystu Antonina
Malinkiewicz

Cena 29,80 zt

L

Opis produktu

Znakomity poradnik dla wszystkich, ktérzy po zbyt obfitym positku czujg sie ociezali nie tylko fizycznie, ale i intelektualnie. To,
co jemy wptywa nie tylko na budowe naszego ciata, lecz réwniez na sprawnos$¢ naszych matych szarych komérek, jak zwykt
mawiac genialny Herkules Poirot. Jak zatem pogodzi¢ potrzeby naszego ciata i intelektu? Jak skomponowa¢ zestaw pokarméw
tak, by przez wiele dziesiecioleci cieszy¢ sie zdrowiem duszy i ciata. Najlepsze jest to, ze aby to osiggna¢ nie trzeba wydawacd
ogromnych pieniedzy na wymysine produkty, z ktérych powstang dania pozbawione smaku. Nie trzeba réwniez odchudzad
portfela poprzez zakupy kosztownych suplementéw diety, niemajacych niczego wspdlnego z naturalnymi mikroi
makroelementami. Wystarczy bowiem odpowiednio dobra¢ sktadniki odzywcze zawarte w najzwyklejszych produktach
dostepnych w kazdym sklepie. Ta ksigzka jest szansg na zmiane diety na taka, ktéra zapewni nie tylko nienaganna forme
fizyczna, ale réwniez sprawnos$¢ umystu poréwnywalng z geniuszem. A sprawny umyst w dzisiejszym spoteczenstwie jest
jedynym gwarantem sukcesu zaréwno zawodowego jak i osobistego. Juz dzi$ mozesz osiggng¢ harmonie ciata i intelektu.
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