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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/czarny-bez-owoc-200g-p-14.html

Czarny bez - owoc- 2009

Cena 16,00 zt

Opis produktu

Masa netto: 200g

Charakterystyka:

Owoce czarnego bzu zawierajg garbniki, pektyny, witaminy A, C, By, B,, antocyjany, karotenoidy, zelazo, potas, séd, wapn, olejek eteryczny i
kwasy organiczne (min. jabtkowy, winowy i cytrynowy). Majg dziatanie moczopedne, napotne i oczyszczajgce organizm z toksyn, niszczace
wolne rodniki. Wykazujg dziatanie lekko przeczyszczajace i przeciwbdlowe.

¢ Napar - tyzke suszonych owocéw zalewamy szklanka wrzatku i parzymy pod przykryciem przez okoto 15 minut. Pijemy 1/3 szklanki 3
razy dziennie.

* Nalewka - 0,5 kg suszonych owocéw czarnego bzu lub 1,5 kg $wiezych i 3,5 litra wody, 400 sztuk lisci wiéni, 1 litr spirytusu, 2 kg
cukru, 50 g kwasku cytrynowego lub sok z 10 cytryn. Owoce bzu zagotowac¢ z lis¢mi wisni. Odcedzi¢ przez sito, wystudzi¢, dodac 2 kg
cukru,l litr spirytusu i kwasek lub sok cytrynowy. Wymieszac i zla¢ do butelek. Odstawi¢ na minimum 2 miesigce. Spozywac jako
znakomite zrédto przeciwutleniaczy.

Przeciwwskazania:
cigza, alergia na sktadniki aktywne produktu.

Warunki przechowywania:
przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu swiatta; chronic¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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